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Met elkaar, voor elkaar!

Welzijn
Ouderen
Mill

BEWAARNUMMER

d’n Booi is een uitgave van Welzijn Ouderen Mill in samenwerking met de KBO's van Langenboom,

Mill en Wilbertoord, Welzijn Ouderen Mill WensBus en Hobby Centrum Mill.

Actief:
activiteiten
2024

D’n Booi komt tot stand door de samenwerking

tussen KBO's, Welzijn Ouderen Mill en Hobby
Centrum Mill. Het doel is om u inzicht te geven
wat de organisaties doen op gebied van welzijn
voor alle 50-plussers in Langenboom, Mill,

Sint Hubert en Wilbertoord. Het geeft u
informatie en een overzicht van de activiteiten
en de diensten van de genoemde organisaties.




KBO Kring Land van Cuijk

Per 1januari 2022 is Kring Mill en Sint Hubert op-
geheven en heeft zij, in overeenstemming met de
gemeentelijke herindeling, zich aangesloten bij
KBO Kring Land van Cuijk. Samen met Kring Grave,
Kring Cuijk, Kring Boxmeer en Sint Anthonis
vormen zij nu één grote KBO Kring Land van Cuijk.

Het bestuur wordt gevormd door 2 afgevaardigden van
iedere voormalige kring, zodat het bestuur uit totaal
10 personen bestaat. Vanuit KBO Mill heeft de voor-
zitter zitting in dat bestuur. Het bestuur vergadert
achtmaal per jaar en afhankelijk van de ontwikkelingen
mogelijk vaker. Daarnaast is er driemaal per jaar een
Kringraad vergadering, waar twee vertegenwoordigers
van iedere afdeling van de Kring Land van Cuijk voor
uitgenodigd worden. Voor afstemming en informatie
gaat tweemaal per jaar een afvaardiging vanuit het
bestuur van KBO Kring Land van Cuijk naar het Regio-
naal Beraad en naar de Algemene Ledenvergadering
van KBO Brabant.

Door de overgang van Kring Mill en Sint Hubert naar
KBO Kring Land van Cuijk is de oude kring een Cluster
geworden, die bestaat uit de afdelingen Mill, Langen-
boom en Wilbertoord. Het Cluster is nu via KBO Kring
Land van Cuijk onderdeel van KBO-Brabant, waardoor
alle senioren van het cluster mee kunnen liften op de
inspanningen van KBO Brabant op lokaal, provinciaal
en nationaal niveau.

KBO Kring Land van Cuijk ondersteunt de plaatselijke
KBO's met raad en daad en voert regelmatig overleg
met andere afdelingen, met de gemeente Land van Cuijk
en andere instellingen, die van belang zijn voor onze
senioren, denk aan Pantein, Mooiland en de Rabobank.
Daarnaast organiseert Kring Land van Cuijk activiteiten
zoals de Sociaal Culturele dag, maar ook een senioren-
beurs staat op het programma. Het totaal van het aantal
leden van de Kring is 8000. En daarmee zijn wij de
grootste vereniging in het Land van Cuijk.

KBO Cluster Mill, Langenboom en Wilbertoord
De samenwerking tussen de drie afdelingen is al jaren
hecht. Zo proberen zij samen themabijeenkomsten en
busreizen te organiseren. Met name de inzet van Client-
ondersteuners, Vrijwillige ouderenadviseurs, thuis-
administrateur en Belastinginvullers delen zij samen,
Cluster breed. Deze gecertificeerde vrijwilligers staan
senioren bij wanneer zij bv een beroep moeten doen
op de WMO, of wanneer ze hulp nodig hebben bij hun
belastingaangifte of hun thuisadministratie. Zo nodig
kunnen zij terugvallen op de juridische helpdesk van
KBO Brabant.

Onafhankelijke cliéntondersteuning

Heeft u behoefte aan iemand die met u meedenkt bij

het organiseren van zorg of ondersteuning? Zo iemand

is er: de onafhankelijke cliéntondersteuner.

Een cliéntondersteuner:

e Kent het aanbod in zorg en ondersteuning in uw
regio en weet de weg hier naar toe

e Luistert goed naar uw wensen, ziet mogelijkheden en
bespreekt waar en bij wie u zorg of ondersteuning
kunt krijgen

e Kan meegaan naar gesprekken.

De cliéntondersteuner is geen hulpverlener, maar helpt
u om zorg of ondersteuning te organiseren. De onaf-
hankelijke cliéntondersteuner staat los van zorgorgani-
saties. Een cliéntondersteuner inschakelen kost u niets.

Vrijwillige Ouderen Adviseur (VOA)

Luisterend oor en advies

Veel senioren willen graag zo lang mogelijk zelfstandig
wonen. En steeds meer ouderen blijven tot op hoge
leeftijd actief en gezond. Maar er komen momenten dat
u wel wat advies kunt gebruiken, bijvoorbeeld bij het
invullen van formulieren, het aanvragen van subsidies,
het aanpassen van de woning of het krijgen van de
juiste zorg en ondersteuning.

De vrijwillige ouderenadviseur (VOA) is veelal het eerste
aanspreekpunt van senioren met een dergelijke hulpvraag.

Onafhankelijk en gelijkwaardig
De VOA werkt vanuit de KBO, waarvan u geen lid hoeft
te zijn om gebruik te maken van deze dienst.

De kracht van ondersteuning door deze vrijwilligers is
de onafhankelijkheid en gelijkwaardigheid waarmee zij
kunnen werken. Onafhankelijk omdat er geen enkel ander
belang is dan de ondersteuning van de senior met een
hulpvraag. Gelijkwaardig omdat zowel vrijwilliger als
hulpvrager senior zijn en er geen organisatie met andere
(financiéle of politieke) belangen achter zit.

Alleen het belang van de hulpvrager wordt behartigd!

Een VOA kan u adviseren, informeren, doorverwijzen
of met u meedenken op het gebied van zorg, welzijn,
veiligheid en vervoer. Ze kennen de contactgegevens
van de Gemeente Land van Cuijk als geen ander.

En het belangrijkste is misschien nog wel dat ze de tijd
voor u nemen, en ook zonder concrete vraag graag
een luisterend oor bieden. Deze dienst is gratis.
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Belastingadvies, zorg-, energie- of huurtoeslag aanvragen
Een vrijwillige belastinghulp kan u helpen met uw aan-
gifte inkomstenbelasting, zodat u krijgt waar u recht
op heeft. Ook kan u bij hem/haar terecht voor hulp bijj
het aanvragen van uw zorg- of huurtoeslag.

De belastinghulp is zorgvuldig gescreend,

heeft een geheimhoudingsplicht en werkt onder

de verantwoordelijkheid van de KBO.

Voor deze dienst wordt een kleine financiéle bijdrage
gevraagd. Zie www.kbo-mill.nl

Administratie op orde brengen

Niet iedereen is handig met administratie. Vooral voor
tachtig- en negentigjarigen blijkt de administratie een
lastige opgave, zeker wanneer de partner wegvalt die
er altijd verantwoordelijk voor was.

Heeft u net als velen moeite met het bijhouden van uw
administratie en wilt u bijvoorbeeld hulp bij het ordenen
van uw post, dan kunt u een vrijwillige thuisadministrateur
inschakelen. Discreet, zorgvuldig en op vrijwillige basis
helpt hij of zij u met het op orde brengen én houden
van uw administratie.

Natuurlijk is wederzijds vertrouwen en discretie bij deze
hulpdienst essentieel. De hulp van een thuis-administra-
teur is gratis en valt onder verantwoordelijkheid van de
KBO. Zie www.kbo-mill.nl

Goed opgeleid en gecertificeerd

Seniorenvereniging KBO-Brabant heeft zo'n 500
vrijwillige lokaal werkende VOA's beschikbaar die
ouderen graag helpen bij het zoeken naar antwoorden,
hulp bieden bij het invullen van belastingaangiftes of
het op orde brengen van de administratie.

KBO Land van Cuijk @

BELANGENVERENIGING VAN SENIOREN

KBO-KRING LAND VAN CUIJK
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KBO Kring Land van Cuijk

KBO-Brabant zorgt voor hun opleiding, bijscholing en
certificering. Zo blijven zij goed op de hoogte van de
nieuwste wet- en regelgeving en andere ontwikkelingen.
Wilt u graag in contact komen met een Vrijwillige
Ouderen Adviseur neem dan contact op met Welzijn
Ouderen Mill, tel.nr. 0485 - 455470 of kijk op de
website van de KBO: www.kbo-mill.nl

Vrijwillige Ouderenadviseurs/Cliéntondersteuners
van onze afdelingen

Maria Kuppen: 06-21532717, mariakuppen@gmail.com
Toos Lange: 06-23897456, tooslange@gmail.com

Belastinginvullers/Thuisadministratie

Toos Lange: 06-23897456, tooslange@gmail.com
Jan Hermanussen: 0485-451495,
janthea.hermanussen@gmail.com




Welzijn Ouderen Mill

Jaarlijkse activiteiten 2024 Welzijn Ouderen Mill

2024
Vr. 16 febr.

Wo. 6 maart

Wo. 20 maart

Wo. 10 april

Ma. 15 april

Do. 13 juni

Wo. 9 okt.

Ma. 21 okt.

Vr. 11 okt.

Vr. 22 nov.

Onderwerp

Alleenstaandenavond bij de
Directeur, Mill

Gem. Koersbal Myllesweerd

Kaartmiddag in de Wilg
Wilbertoord

Bonte Middag Myllesweerd, Mill

Infoavond Alzheimer

Rolstoelwandeling start Mill
Landschapspark
Onder voorbehoud

Kaartmiddag De Jachthoorn,
Sint Hubert

Alzheimer-infoavond Mill

Koren-country en volksdans
middag, Wilbertoord

Vrijwilligersavond Mill

Tijd
17.00 uur

13.00 uur

13.00 uur

13.00 uur

19.00 uur

13.00 uur

13.00 uur

19.30 uur

13.00 uur

19.30 uur

Coordinator/ bestuurslid Organisatie

Ria v.d. Linden

Jo Bergmans/
Ria v.d. Linden

Cor v.d. Weem

Ria v.d. Linden

Trudy Peters

Ria v.d. Linden

Cor v.d. Weem

Trudy Peters

Ria v.d. Linden

Werkgroep bestuur

Welzijn Ouderen Mill

Welzijn Ouderen Mill

Welzijn Ouderen Mill

Welzijn Ouderen Mill

KBO Pantein
Welzijn Ouderen Mill
en Alz. C

Welzijn Ouderen Mill
Zonnebloem

Welzijn Ouderen Mill

KBO Pantein
Welzijn Ouderen Mill
en Alz. C

Welzijn Ouderen Mill

Welzijn Ouderen Mill

De portefeuillehouder van het bestuur van de jaarlijkse activiteiten is Ria v.d. Linden. Voor diverse jaarlijkse activiteiten
zijn we op zoek naar een nieuwe vrijwilliger als coérdinator.
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Algemene info

Welzijn Ouderen Mill zet zich al sinds 1987 in
voor het welzijn van senioren in de kerkdorpen
Langenboom, Mill, Sint Hubert en Wilbertoord.
Welzijn Ouderen Mill is een vrijwilligersorgani-
satie met meer dan 240 vrijwilligers.

Welzijn Ouderen Mill kent een bestuur dat
volledig uit vrijwilligers bestaat.

Bestuurssamenstelling 2024
Voorzitter:

Marius Selten, 0485-478440
marius.selten@welzijnouderenmill.nl
Secretaris:

Ton Ermers, 0486-431649
ton.ermers@welzijnouderenmill.nl
Penningmeester:

Marietje vd Ligt-Van Haren, 0485-478659
marietje.vandeligt@welzijnouderenmill.nl
Bestuursleden:

Anco Bloemendal, 06-29328418

Rosé van Ham-Stoop, 06-25299839

Ria van der Linden, 06-38890902

Maria Kuppen, 06-21532717

Trudy Peters, 0485-452993

Raymond van Putten, 0485-452174

0, welzin
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wooooooooooooo..ooooooooooooooo..oo”’ WelzijnOuderenMill

d’'n Booi

Het blad d'n Booi is een uitgave van Welzijn Ouderen
Mill i.s.m. de afdelingen van de KBO'’s van Mill en Sint
Hubert, Langenboom en Wilbertoord, het Hobby
Centrum Mill en de Welzijn Ouderen Mill WensBus.

Het doel is om u inzicht te geven wat de organisaties
doen op het gebied van welzijn voor alle 50-plussers
in Langenboom, Mill, Sint Hubert en Wilbertoord.
Het geeft u informatie en een overzicht van de activi-
teiten en diensten van de genoemde organisaties.

D’n Booi verschijnt 1 maal per jaar. ledere 60-plusser
van Langenboom, Mill, Sint Hubert en Wilbertoord
krijgt d'n Booi in de brievenbus afgeleverd.

De redactie bestaat uit vrijwilligers van Welzijn Ouderen
Mill, KBO's en Hobby Centrum Mill. Stukjes voor de redactie
kunnen gestuurd worden naar j.buts54@gmail.com.
Eventuele reacties op de inhoud van het blad kunnen
gestuurd worden naar info@welzijnouderenmill.nl

Het blad is bedoeld voor senioren, maar ook geschikt
voor de kinderen van die senioren, zodat ze kunnen zien
wat er allemaal wordt gedaan en georganiseerd voor
hun ouders. Ga naar de website www.50plusmill.nl om
de laatste uitgave van d'n Booi in te zien.

50-Plus pagina in de Neije Krant

Eens in de veertien dagen verschijnt er een 50-Plus
pagina in de Neije Krant. De inhoud wordt samen-
gesteld door de samenwerkende 50-Plus organisaties,
Welzijn Ouderen Mill en KBO'’s. De vormgeving wordt
verzorgd door de Neije Krant zelf.

Door deze berichtgeving wordt beoogd een breder
publiek te betrekken bij het werk van de senioren-
organisaties.

WELZIJN OUDEREN MILL | WWW.50PLUSMILL.NL 5
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Activiteiten KBO Langenboom 2024

Voor nadere informatie zie onze website: www.kbo-langenboom.nl, e-mail: kbo-langenboom@outlook.com of
informeer telefonisch bij onze secretaris Johan Bardoel 0486-431252 of bij een van de contactpersonen.
Bij sommige activiteiten is een eigen bijdrage van toepassing.

Themamiddag

Elk jaar organiseren wij een themamiddag. Ook dit jaar in 2024 willen wij zo'n middag organiseren. Bij het uitbrengen
van deze D'n Booi hadden wij helaas nog geen definitief plan. Zodra wij de middag rond hebben stellen wij u middels
een flyer op de hoogte. Alle leden uit Langenboom, Mill, Sint Hubert en Wilbertoord zijn welkom.

Dag Datum Locatie Contactpersoon
Donderdag De Wis Johan Bardoel 0486-431252

Oranjefonds NL Doet

De grootste vrijwilligersactie van Nederland. NL Doet
stimuleert iedereen om een dag(deel) de handen uit de
mouwen te steken en een klus te klaren. Hiermee zorg je
ook voor een goed imago van het vrijwilligerswerk en
laat je zien hoe leuk dit werk kan zijn.

Locatie Contactpersoon
Zaterdag 9 maart Nader te bepalen Jeanne Holleman 0486-431778

Jaarvergadering

Onze jaarlijkse algemene ledenvergadering begint om 13.30 uur. Na het jaarverslag, het financiéle verslag en onze
toekomstplannen is er na het officiéle gedeelte nog tijd genoeg over om deze vergadering met een ontspannen
activiteit te beéindigen.

Dag Datum Locatie Contactpersoon
Donderdag 14 maart De Wis Johan Bardoel 0486-431252

Fietsen

Wekelijks op maandagmiddag. Er wordt in een rustig
tempo gefietst en de tocht is ongeveer 25 tot 30 km.
Vanaf april tot eind oktober, maar als het weer het
toelaat kan er ook langer doorgefietst worden.

Foto: J. Bardoel

Dag Datum Locatie Contactpersoon

Maandag 13.30 - 16.30 uur Bij de kerk Johan Bardoel 0486-431252
Jan Kerstens 0486-431827
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Jaarlijkse busreis

Elk jaar organiseert onze werkgroep een leuke en interessante dagreis. We vertrekken op het plein bij de kerk en
zijn in de loop van de avond weer thuis

Dag Datum Locatie Contactpersoon
Donderdag 6 juni Bij de kerk Jeanne Holleman 0486-431778

Foto: J. Bardoel
Foto: J. Bardoel

Dagfietstocht

Op donderdag 18 juli. De tocht is ca. 50 km lang met diverse pauzes. Lunch en diverse consumpties inbegrepen.
Dag Datum Locatie Contactpersoon

Donderdag 18 juli Bij de kerk Johan Bardoel 0486-431252

Oranjefonds Burendag

Het Oranjefonds wil de betrokkenheid in de samenleving bevorderen. Door deze steun ontmoeten mensen elkaar.

Een paar heerlijke uurtjes waarin gezelligheid en sociaal contact bovenaan staat. ledereen is welkom om koffie te
komen drinken, een spelletje te doen of om gewoon wat te buurten.

Dag Datum Locatie Contactpersoon

Zaterdag 21 september Nader te bepalen Jeanne Holleman 0486-431778
Bonte Middag

Een middag met zang, dans, theater, een quiz of spelletjes, kortom een heerlijke middag.

Dag Datum Locatie Contactpersoon

Donderdag 24 oktober De Wis Jeanne Holleman 0486-431778
Kerstviering

De middag begint om 13.30 uur in een stemmige sfeer met een kerstgedachte, kerstgedicht en toneeluitvoering
door 4 in 1 en wordt afgesloten met koffie/thee en broodjes.

Dag Datum Locatie Contactpersoon
Donderdag 12 december De Wis Jeanne Holleman 0486-431778

KBO-KRING | WWW.KBO-LANGENBOOM.NL
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Activiteiten KBO Mill 2024

De activiteiten van de KBO-Mill zijn ook toegankelijk voor niet-leden, m.u.v. de ledenvergadering en de Kerstvieringen.
Bij voorinschrijving hebben leden uiteraard wel voorrang op niet-leden. De eventuele eigen bijdrage wordt automatisch

geincasseerd. Voor meer informatie kunt u per mail of telefonisch contact opnemen met onze secretaris Jeanne van

Boxtel: kbo-mill@outlook.com, tel.0485-451309/06-51324763 of met de contactpersoon van de betreffende activiteit.
Tussentijdse activiteiten worden vermeld in de Neije Krant, de Kabelkrant van Omroep Land van Cuijk en op de site

www.kbo-mill.nl. Wijzigingen voorbehouden.

Fietsen
Van april t/m oktober wordt op de 1e en 3e dinsdagmiddag van de maand een fietstocht georganiseerd van ca 30 km.
Om deel te kunnen nemen dient men vooraf een ‘Eigen Risico Verklaring’ te ondertekenen

Dag Tijd Locatie Contactpersoon
Dinsdag 13.30 - 17.00 uur Vertrek vanaf Myllesweerd Adriaan van Hout 06-57265276

2 en 16 april, 7 en 21 mei, 4 en 18 juni, 2 en 16 juli, 6 en 27 augustus, 3 en 17 september, 1 en 22 oktober.

Dagfietstocht

Ook wordt er jaarlijks een fietstocht uitgezet, waarvoor een hele dag wordt uitgetrokken. Onderweg wordt tijdens
pauzes gezorgd voor koffie en thee en tussen de middag voor een lunch. Het seizoen wordt meestal afgesloten
met een gezamenlijk etentje.

LT Tijd Locatie Contactpersoon

Dinsdag 18 juni  09.30 - 17.00 uur Vertrek vanaf Myllesweerd Adriaan van Hout 0485-452950
06-57265276

Kienen

ledere 2e en 4e donderdag van de maand kunt u met kienen leuke prijzen winnen in de tuinkamer in Myllesweerd.

Door het gebruik van een elektronische kienmachine kunnen ook mensen met een gehoorprobleem deelnemen.
Kienkaarten kosten € 7,50 per stuk.

Dag Tijd Locatie Contactpersoon
Donderdag 13.30 - 16.00 uur Tuinkamer Myllesweerd Hanny Hermsen 06-21834016
Willemien Raijmakers 06-18844650

11 en 25 januari, 8 en 22 februari, 14 en 28 maart, 11 april en 25 april, 23 mei, 13 en 27 juni, 11 en 25 juli,
12 en 26 september, 10 en 24 oktober, 14 en 28 november, 12 december (laatste kiendag van het jaar)

Scootmobieltochten
Van mei t/m september wordt op de derde donderdag van de maand een scootmobieltocht georganiseerd.
Bij slecht weer en temperaturen boven de 30° gaat de tocht niet door!

Dag Tijd Locatie Contactpersoon
Donderdag 13.30 - 16.00 uur Vertrek bij de kerk Toos Lange 06-23897456
16 mei, 20 juni, 18 juli, 15 aug. en 19 sept. Onder voorbehoud, afhankelijk van het weer, ook een tocht op 17 oktober.

Gezamenlijke maaltijden
leder seizoen is er een gezamenlijke maaltijd. Tijdens de Winterkostmaaltijd en het Zomerfeest met een koffietafel,
is er ook altijd een optreden. Nieuw in het programma is het ‘Pannenkoeken eten’ in Zeeland!

Dag Tijd Locatie Contactpersoon

Dinsdag 23 jan.  12.30 - 16.00 uur Lagerhuis Willemien Raijmakers
Winterkost 0485-452950 / 06-18844650
Dinsdag 20 aug. 13.00 - 16.30 uur Lagerhuis Willemien Raijmakers
Zomerfeest 0485-452950 / 06-18844650
Maandag 21 okt. 12.00 - 14.00 uur Pannekoekenbakker Zeeland Willemien Raijmakers
Pannenkoeken eten 0485-452950 / 06-18844650

|
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Busreizen
In het voor- en najaar wordt er, indien mogelijk, een busreis georganiseerd.

Dag Tijd Locatie Contactpersoon
Dinsdag 16 jan. Veldhoven, Vertrek bij het Jeanne van Boxtel
Senioren Expo Fletcher Hotel 06-51324763
Dinsdag Nog niet bekend Anneke Punt
Mei en september 06-44906287
Woensdag 12 juni 18.30 uur Het was Zondag in het Zuiden Jeanne van Boxtel
in Tegelen 06-51324763
Themamiddagen
Dag Tijd Locatie Contactpersoon
Dinsdag in febr.  13.30 - 16.30 uur Nog niet bekend Jeanne van Boxtel 06-51324763
Dinsdag in okt.  13.30 - 16.30 uur Nog niet bekend Jeanne van Boxtel 06-51324763
Ledenvergadering
Onze jaarlijkse ledenvergadering met naast een officieel gedeelte ook altijd een leuk optreden.
Dag Tijd Locatie Contactpersoon
Dinsdag 12 maart 13.30 - 17.00 uur Lagerhuis Anneke Punt 06-44906287
Mariaviering

15 augustus Maria ten Hemelopneming 19.00 uur bij Acaciahof Mill

Bedevaart

Samen met de Bisdom Den Bosch worden jaarlijks bedevaarten georganiseerd. De bedevaarten zijn geschikt voor
ouderen, zieken, gehandicapten en gezonde pelgrims. Er is goede medische begeleiding aanwezig en vervoer per
rolstoelbus is mogelijk.

Dag Locatie Contactpersoon
Meerdaagse bedevaart Beauraing Vertrek uit Mill Marietje v.d. Elzen

30 augustus tot 3 september 0485-451876 / 06-57387038
Bedevaart Kevelaer Vertrek uit Mill

Za 24 augustus

Dank U Wel Brunch
Onze vrijwilligers worden tijdens deze bijeenkomst bedankt voor hun onontbeerlijke inzet. Zij zetten zich niet alleen
in voor onze leden, maar voor alle senioren in Mill.

Dag Tijd Locatie Contactpersoon
Zondag 14 april  14.00 - 16.30 uur Lagerhuis Anneke Punt 06-44906287
Kerstviering

Ook dit jaar hebben we gekozen voor 2 kerstvieringen met elk een ander optreden. Het programma voor deze
vieringen is nog niet bekend.

Dag Tijd Locatie Contactpersoon
Dinsdag 17 dec.  13.30 - 16.30 uur Myllesweerd Anneke Punt 06-44906287
Vrijdag 20 dec.  13.30 - 16.30 uur Myllesweerd Anneke Punt 06-44906287

|
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Activiteiten KBO Wilbertoord 2024

Voor nadere informatie zie onze website: www.kbo-wilbertoord.nl of mail: pietjanssenkbo@kpnmail.nl of informeer
telefonisch bij onze secretaris Piet Janssen 0485-478452 of bij een van de onderstaande contactpersonen.

Wij organiseren onderstaande activiteiten, en door het jaar heen mogelijk nog meerderen, U krijgt voor alle
activiteiten een flyer in uw bus voor meer info en opgaven.

Themamiddag
Dit jaar een Thema middag met medewerking van Cocon en Notaris voorlichting bijeenkomst
"begeleiding — ouder worden en notariéle zaken ”

Dag Tijd Locatie Contactpersoon
Woe. 10 januari  13.30 - 16.00 uur De Wilg Piet Janssen 0485-478452

Kienen

Elke 1e dinsdag van de maand is het kienen. ledereen
is welkom ook uit andere kerkdorpen. De eerste kien-
middag is 2 januari. De volgende data zijn 6 februari,
5 maart, 2 april, 7 mei, 3 september, 1 oktober,

5 november en 3 december. We kienen met een
digitaal kien apparaat met grote letters zodat de
minder goed horende het goed kunnen zien, en als
eindprijs natuurlijk de befaamde gezonde fruitschaal.

Dag Tijd Locatie Contactpersoon
Dinsdag 13.30 - 16.00 uur De Wilg Fien van Berlicum 0485-478113

Oranjefonds NL Doet
De grootste vrijwilligersactie van Nederland. We gaan weer gezamenlijk paasversiering maken voor onze zieken
leden en bewoners van verzorgingstehuizen. Een gezellige middag knutselen en kwebbelen.

Dag Tijd Locatie Contactpersoon

Vrijdag 15 maart  13.30 - 16.00 uur Wezel 11 Piet Janssen 0485-478452
Kaartmiddag

Op deze kaart middag op 6 maart wordt er gerikt en gejokerd er zijn weer mooie prijzen beschikbaar.

Dag Tijd Locatie Contactpersoon

Woe. 6 maart 13.30 - 16.00 uur De Wilg Henry de Groot 0485-478528
Jaarvergadering

Onze jaarlijkse algemene ledenvergadering begint om 13.30 uur. Na de opening het regulaire programma en we
sluiten altijd af met een leuk optreden.

Dag Datum Locatie Contactpersoon
Dinsdag 19 maart De Wilg Piet Janssen 0485-478452
Fietsen

Om de twee weken op woensdag middag. Er wordt in een rustig tempo gefietst en de tocht is ongeveer 25 km en
in overleg 35 km, met zeker 1 tussenstop met koffie met gebak. We starten 3 april, 17 april, 1 mei, 15 mei, 5 juni,
19 juni (fietsdag), 3 juli, 17 juli, 7 augustus, 21 augustus en 4 september.

Dag Tijd Locatie Contactpersoon
Woensdag 13.30 - 16.30 uur Vertrek Kiosk Johan Selten 06-82140445
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Excursie
leder jaar organiseren we weer enkele excursie, dit jaar op vrijdag 5 april wij zoeken nog een leuke locatie en laten
u dit weten middels een flyer.

Dag Tijd Locatie Contactpersoon
Vrijdag 5 april 13.00 uur Vertrek Kiosk Henry de Groot 0485-478528

Jeu de Boules
Elke dinsdag avond van 2 april tot en met 24 september van 18.30 tot 20.00 uur op de Bosmier. We spelen een
onderlinge competitie en de winnaar ontvangt op het eind de Toon Hurkmans wisseltrofee.

Dag Tijd Locatie Contactpersoon
Dinsdag 18.30 - 20.00 uur De Bosmier Annemiek Aben 06-44523839

Jaarlijkse busreis (dag)
Elk jaar organiseren we een dagreis. We vertrekken om ca. 08.30 uur bij de kiosk en zijn om ca. 21.00 uur weer thuis.
Met afsluiting altijd een lekker diner

Dag Tijd Locatie Contactpersoon

Woensdag 22 mei Vertrek Kiosk Theo van der Linden 0485-478674

Dag fietstocht
Op woensdag 19 juni. De tocht is ca. 50 km lang, en voor de deelnemers gratis. Er zijn is een pauze met koffie met
gebak en een goed verzorgde lunch op altijd weer een verassende locatie.

Dag Tijd Locatie Contactpersoon

Woensdag 09.00 - 16.30 uur Vertrek Kiosk Johan Selten 06-82140445

Henry de Groot 0485-478528
Oranjefonds Burendag
Op vrijdag 20 september doen we mee met de burendag van het Oranje fonds. We gaan een klein rondje fietsen
voor iedereen jong en oud. De mindervalide leden die niet mee kunnen fietsen gaan mee in de huifkar. Hierna nog
gezellig na buurten, zoals het hoort op burendag met een borrel en een hapje.

Dag Tijd Locatie Contactpersoon
Vrijdag 13.30 uur Wezel 11 Henry de Groot 0485-478528
Johan Selten 06-82140445

Vissen

We vertrekken vrijdag 6 september om 07.15 uur vanaf
de Kiosk met eigen vervoer, voor een gezellige morgen
forel vissen, met als afsluiting genieten van de
ambachtelijk gerookte forel.

—

ET Tijd Locatie Contactpersoon

Vrijdag 6 september Vertrek kiosk Henry de Groot 0485-478528

Kerstviering

De middag begint om 13.30 uur in een kerst stemmige sfeer met een kerstgedachte, kerstgedicht, toneeluitvoering
door 4 in 1 en een optreden van Annemarie. Hierna een gratis loterij. Deze dag afgesloten met koffie/thee-soep en
een kerst pasteitje.

LT Tijd Locatie Contactpersoon
Vrijdag 20 december De Wilg Piet Janssen 0485-478452
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Overzicht van de aangeboden hobby’s bij het
Hobbycentrum-Mill 2023-2024

Bloemschikken

Elke maand op dinsdag 13.30-15.30 uur en woensdag
9.30-11.30 en 13.30- 15.30 uur.

Er worden mooie creaties gemaakt, soms naar een
voorbeeld en een andere keer naar eigen idee.
Teamleiding Corrie Vlaar.

Boetseren

Elke week op dinsdag en vrijdag in de oneven weken
9.30 - 11.30 uur.

Met je handen is het plastische materiaal boetseerklei
gemakkelijk vorm te geven. Een kom of vaas of urn kun
je opbouwen met behulp van kleirollen of stroken klei.
Drukmallen van gips worden gebruikt om holle of bolle
vormen te maken. Met leerharde kleiplaten worden
rechthoekige doosvormen gemaakt. Als je bovenstaande
basistechnieken in de vingers hebt kun je dier- of
mensfiguren proberen te boetseren. Nadat de werk-
stukken gedroogd zijn worden ze op het hobbycentrum
in een nieuwe elektrische oven op 1050 °C gebakken.
Teamleiding Christien van Soest en Adrie de Backer.

Boekbinden

1x per maand op donderdag middag 13.30-15.30 uur
Boekbinden is het samenstellen van een boek uit een
aantal aparte vellen papier of ander materiaal.

Het ambacht moet ontstaan zijn nog voor de boekdruk-
kunst, toen men geschriften niet meer op rollen maar
op losse vellen papier ging bewaren. Heb je zin om
een plakboek, logboek of dagboek zelf te maken? Of
je nou een nieuw boek wilt maken of je favoriete boek
wilt repareren: hier leren we samen hoe je een boek
kunt lijmen of naaien. Teamleider Frank Pelkmans.

Quilten

Elke 3de woensdagmiddag van de maand 13.30 -
15.30uur. Maanden sept.- okt.-nov.-jan.-febr.-mrt.

Dit is een handwerktechniek die je zowel met de hand
als met de naaimachine kunt toepassen.

Onder deskundige leiding leert u de basisvaardigheden
van het quilten met de hand. Het starterspakket, wat
hiervoor nodig is en waar men gedurende het jaar veel
plezier van heeft, is tegen betaling verkrijgbaar bij de

teamleider. In de eerste lessen maak je een quiltmap
waar je het hele seizoen veel werkplezier van hebt.
Teamleiding Tonnie Knoops.

Fotografie

Elke 2e maandag van de maand 13.30 - 15.30 uur.

De volgende onderwerpen en tips komen o.a. aan
bod: belichting, scherpstellen, bewerken en afdrukken,
fotograferen van landschappen, hoe krijg je diepte-
werking op de foto, juiste compositie van de beeld-
elementen, bewerkingen met Photoshop, als kleur- en
contrast aanpassen, retoucheren, verscherpen en
panorama’s maken Computers zijn aanwezig op het
centrum. Als het weer het toelaat gaan we ook naar
buiten om foto’s te maken. Teamleiding Hen Daam:s.

Gitaar spelen

Maandag om de 3 weken per groep -2 groepen-

9.30 - 11.00 uur.

In een gezellige groepsvorm wordt het gitaar spelen
aangeleerd. Er is geen competitie en geen droge stof
zoals theorie en noten lezen, maar wel kleine akkoorden
waar je bij kunt zingen. Teamleiding Stanny Goossens.

Glas in lood

Wekelijks woensdag 18.30 — 21.00 uur, donderdag
13.30 - 16.00 uur.

Het seizoen loopt van september tot en met mei. Hulp
voor het maken van glas in lood en Tiffany werkstukken,
het ontwerpen, tekenen, leren glas snijden en solderen
wordt aangeboden door de aanwezige teamleiders.
leder maakt zijn eigen werkstuk wat hij of zij mooi vindt.
Het gereedschap voor het maken van de werkstukken
is in het hobbycentrum aanwezig. Teamleiding Jan v.d.
Linden en Ton Ederveen.

Hout

Wekelijks dinsdag 9.30 — 11.30 uur.

Alle houtbewerkingsmachines, gereedschappen en
deskundige hulp zijn aanwezig. Leden bepalen zelf wat ze
willen maken en gebruiken daarvoor eigen materialen.
Vaak wordt er aan een gezamenlijk project, gewerkt in
opdracht of verzoek, gewerkt. Teamleiding Jos Hendriks.

Koken

Eenmaal per maand op dinsdag 18.30 - 22.00 uur
Locatie: de kookstudio “Het Moment” in Langenboom.
Er zijn momenteel drie groepen, van 10 personen.
Deze avond staat dan ook voor een gezellige en leer-
zame avond. Onder deskundige leiding worden er



overheerlijke maaltijden bereid welke we na afloop

gezamenlijk gezellig opeten.
Teamleiding: Monique Nelson.

Klik en Tik
Omgaan met een computer-laptop: ﬂ'y{ Eﬁ“ y
A ;

totaal 6-8 weken. Onder persoon- A 1 1

lijke begeleiding van llona Klotz - w_nm

iedere vrijdag ( 9.30-11.30 uur) de
cursus onder de naam: ‘Klik & Tik’. EIENENEDE
Een unieke samenwerking: De bibliotheek zorgt voor
o.a. werkboeken / licenties — en het Hobby Centrum,
voor deskundige begeleiding en een computerruimte.
Er is sprake van een instap systeem, bij 6 deelnemers
is de groep vol. Bij een groter aantal geinteresseerden
hanteren we een wachtlijst. Kosten voor leden van
Bibliotheek -leden zijn € 25,-, voor niet-leden € 35,-
Opgaven is mogelijk via info@hobbycentrummill.nl

Leesclub

Ongeveer elke 6 weken op woensdag: 19.00 - 21.00 uur.
Opzet en doelstelling: in een gezamenlijke discussie wil
men komen tot een brede en diepgaande verdieping
in boeken. Voor de keuze van boeken krijgen we onder-
steuning van de bibliotheek. Leden lezen het afgesproken
boek en geven hun mening. Teamleiding Anneke Boumans.

Metaal

Wekelijks donderdag: 9.30 — 11.30 uur.

Een ruim machinepark is aanwezig zoals: Co2 las-
apparaat met mobiele afzuiging - Al draaibank- afkort-
zaag-kolomboor- diverse handmachines en de nodige
handgereedschappen. Vaak wordt er aan een gezamen-
lijk project, in opdracht of verzoek, gewerkt.
Teamleiding Clemens Hermens.

Excursies

Een keer per maand, meestal op vrijdagmiddag.
Onder begeleiding kunnen alle deelnemers van het
Hobby Centrum - Mill deelnemen aan de excursies
naar tuinen, musea, fabrieken, musea enz. Datums
worden nader bekend gemaakt, via email berichten.

Gratis voor deelnemers van het H.C.-Mill, gasten
betalen per excursie € 8,-- Teamleiding Henk Gest-
Marius Willems.

Schilderen

Dinsdag in de oneven weken 13.30 - 15.30 uur, en
19.30 - 21.00 uur.

U krijgt deskundig en professioneel advies en bege-
leiding in materiaalgebruik en schildertechnieken.
De mediums waar mee gewerkt wordt zijn acryl- en
olieverf. Er kan ook gewerkt worden met materie en
mixed media. Elke nieuwe deelnemer ontvangt een
starterspakket, daarna zorgt u zelf voor de benodigde
materialen.

Teamleiding: Marian Govers-Jilesen en Tiny Somers.

Stamboomonderzoek

1 x per maand op dinsdagmiddag, woensdagmiddag
en woensdagavond.

4 hobbygroepen. (gevorderden-herhaling en starters).
Bent u geinteresseerd in uw persoonlijk verleden, bent
u daar benieuwd naar, vindt u het een uitdaging de
voor u ontbrekende familiegeheimen te achterhalen
en kunt u een klein beetje overweg met de computer,
dan is deze hobbygroep iets voor u. Het achterhalen
(online en archieven) en gestructureerd opslaan van
die informatie (m.b.v. stamboom software Aldfaer) van
de eigen familie staat voorop. We speuren ook naar
tijdsbeelden die passen bij de leefomgeving van die
eigen voorouders. Het speurwerk kent geen einde
omdat er continu meer informatie ontsloten wordt.
Enerzijds doordat de privacy grenzen jaarlijks opschuiven
en anderzijds door het alsmaar meer beschikbaar komen
van online-informatie. Het werken aan je eigen familie
stamboomonderzoek in teamverband (Stamboomcafé)
levert alsmaar nieuwe inzichten op. Een groot aantal
deelnemers werkt al jarenlang aan het achterhalen van
de eigen familiegeschiedenis; met als uiteindelijke doel
dit in boekvorm te delen met anderen.

Teamleiding: Jo van Soest.

Tekenen

Wekelijks maandag 13.30 - 15.30 uur.

Een deskundige begeleidt en adviseert de deelnemers
en leert hen kijken naar alle soorten voorwerpen. Er
wordt gewerkt met potlood, krijt en stift en de meeste
middelen worden door de leden zelf aangeschaft.
Teamleiding Tien van Tienen.



Koper slaan-bewerking

2x per maand op maandagmiddag (binnenkort op de
donderdag morgen) in de oneven weken.

Voor veel mensen klinkt het beroep koperslager en
ketellapper wel bekend in de oren. Deze kennis houdt
echter vaak op bij het weten dat het iets met koper te
maken heeft. Dat de ketellapper iemand was die bij de
deuren langs ging en, zoals het woord al zegt, aan huis
de ketels en andere koperen voorwerpen oplapte is
vaak al een onbekend gegeven, om dan maar te zwijgen
van de werkzaamheden of technieken die door de koper-
slager verricht werden. Teamleiding: Jan van Boxtel.

Modelbouw (hout)

Wekelijks maandag 9.30 - 11.30 uur.

Modelbouw (hout-metaal) is een fascinerende hobby.
Het maken van schaalmodellen volgens voorbeeld of
werktekening. Het is een ontspannende hobby. Het is
niet alleen lijmen, plakken, draaien, frezen, vijlen, schuren
en schilderen. Maar ook kennis vergaren en ervaringen
delen met andere modelbouw liefhebbers is een van
de leuke aspecten.

Teamleiding: Marius Willems en Riny Weerts.

Hobby Engels 20x

Op maandagmorgen en middag.

Afhankelijk van de kennis, zal het beginners of
gevorderde hobby groep worden.

Men leert communiceren met elkaar, converseren over
de dagelijkse dingen, over hobby’s en reizen enz.
Teamleiding: Frans de Haan.

Hobby Duits 20x

Op maandag 19.30 - 21.00 uur

Men leert communiceren met elkaar, converseren over
de dagelijkse dingen, over hobby'’s, reizen enz.
Teamleiding: Vacature.

Hobby Spaans 20x

Spaans groep 1 (beginners) op dinsdagmorgen
9.30-11.00 uur. Teamleiding Trudy Geurtsen

Spaans groep 2 (gevorderden) op vrijdagmiddag
14.00-15.30 uur.

Men leert communiceren met elkaar, converseren over
de dagelijkse dingen, over hobby'’s, reizen en de cultuur
van Spanje.

Teamleiding: Anke Bulder-van Os.

Hobby Frans 20x

Donderdag 19.30- 21.00 uur.

Men leert communiceren met elkaar, converseren over
de dagelijkse dingen, over hobby'’s, reizen en de cultuur
van Frankrijk. Teamleiding Madeleine Gest

Pop-Up
Het seizoen van het Hobby Centrum-Mill is 10 maanden

per jaar. Alle hobby bijeenkomsten zijn nu per week,
of 1 of 2x per maand. Vanaf september zijn wij gaan
starten met creatieve Pop-up- workshops, toegankelijk
voor iedereen! Deze bijeenkomsten worden gedurende
een periode van zes weken aangeboden, één avond
(maandag) per week. Er komt in die periode één
vaardigheid aan bod, steeds onder begeleiding van
een deskundige op dit gebied. Groepsgrootte is max.
6-10 deelnemers. De kosten zijn €35 per workshop
voor 6 bijeenkomsten.

Sept./Okt.:

Taarten maken onder leiding van Danielle

Fijn haken onder leiding van Joyce

Okt./Nov.:

Leren tassen maken onder leiding van Mieke
Dec./Jan.:

Sieraden maken onder leiding van Daniélle.
Jan./febr.

Werken met een naaimachine onder leiding van Ria
Leren tassen maken onder leiding van Mieke.
Mrt./April:

Vilten onder leiding van Tonny

Origami, vacature

April/Juni:

Leren klussen (dames) onder leiding van Henk/Riny
Mei/juni:

Manden vlechten, vacature

Houtsnijtechnieken

1ste en 3de donderavond van de maand, 18.30-20.30 uur.
Het Friese houtsnijwerk wordt al eeuwenlang beoefend
en van oudsher benut voor het versieren van gebruiks-
voorwerpen zoals fotolijstjes, kistjes, stoven, mangel-
planken, sleutelrekjes, tabakspotten, lepeldoosjes,
lepelrekjes etc. leder hanteert een eigen techniek. De
soort hout (meestal lindehout) is een zeer persoonlijke
keus en er worden verschillende gereedschappen
gebruikt, zoals messen, gutsen, beitels, enz.
Teamleiding: Ton Ederveen.

Studie Kring

Hobby Centrum Mill en Biblioplus hebben gezamenlijk
een studiekring in Mill. Locatie Bibliotheek — Mill-
vrijdagmorgen. Maximaal 20 deelnemers.

Voor wie breed actief wil blijven, nieuwe mensen wil
ontmoeten en ook geestelijk zo actief mogelijk wil blijven
is een Studiekring een uitkomst. In de bijeenkomsten
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van een studiekring gaat het om het met elkaar bespreken
van zelf gekozen onderwerpen, van eigen ervaringen
en eigen inzichten. De onderwerpen hebben vaak
betrekking op de actualiteit, op eigen hobby's en
interesses, of opgedane kennis en ervaring, die je met
een ander wilt delen. Zo blijven deelnemers op een
plezierige manier op de hoogte van allerlei ontwikke-
lingen en doen nieuwe kennis op.

Een studiekring is geschikt voor mensen die samen
nieuwe dingen willen ontdekken, bereid zijn zich daarin
te verdiepen en met elkaar kennis willen uitwisselen.
Er worden geen eisen gesteld aan opleidingsniveau.
De ervaring elders leert dat een studiekring uitgroeit
tot een hechte groep mensen waarvan deelnemers
uitkijken naar de bijeenkomsten. Vooraf aanmelden is
gewenst: via www.biblioplus.nl/agenda of via
info@hobbycentrunmill.nl

Contactpersoon H.C.: Ton vd Heuvel

Jeugd Hobby Centrum
Een maal per maand op Dinsdag 3 okt.-31 okt.-

14 nov.- 23 jan.- 20 febr. 19 mrt.-16 april- 14 mei.

5 hobby’s (boetseren-hout-tekenen-schilderen en
creatief) mogelijkheden voor de jeugdgroepen 3 t-m 8.
Vol = vol — maximaal 8 deelnemers per T —
hobby groep. Inschrijven via website: Of:A40
www.sjorssportief.nl .

Kosten €2,50 per middag = incl. materialen. O
Teamleiding: Ans Kremers.

geef je op!! scan de code

Hobby Reparatie Centrum

Elke laatste vrijdagmiddag van de maand 13.30 - 15.30 uur.
Een team van vrijwilligers staat voor u klaar om uw
kapotte spullen, zoals kleine huishoudelijke apparatuur
of een nieuwe rits in uw kledingstuk en nog veel meer,
te repareren. Wij vragen een kleine bijdrage van €3.50.
Teamleiding: Cris Kuppen.

Voor Hobby Reparatie Centrum afd. Textiel komt een
kleine wijziging. Veel aangeboden werkstukken kunnen
niet meer in 1,5 uur veranderd /gerepareerd worden.

Locatie SHC: Hoogstraat 17 — Mill
Informatie: Ledenadm. Ans Bardoel:

info@hobbycentrummill.nl

info@jeugdhobbycentrummi||.nl
bestuur@hobbycentrummill.nl
www.hobbycentrummill.nl

Nieuw is dat u uw kleiding stuk kunt aanleveren ieder
laatste maandag middag van de maand: 13.30-15.00 uur.
Even naam- telefoon nr. - probleem op papier toevoegen,
dan leveren we uw kleding stuk: waar mogelijk-
gerepareerd op afspraak weer retour.

Inloop Computer Café

De werkwijze van Inloop Computer Café krijgt een
verandering. De belangstelling voor Inloop Computer
Café wordt minder, we blijven hulp bieden, maar dan
op oproep-basis.

Aanmelden via digitaal@hobbycentrummill.nl dan nemen
we contact met u op. Waar mogelijk is gaan we helpen,
de kosten zijn € 3.50. U kunt o.a. met de volgende vragen
of problemen bij ons terecht: Hoe krijgt u programma’s
op uw computer/laptop/tablet? U snapt de programma’s
op uw computer/laptop/tablet niet. U wilt juist veel meer
weten en hebt vragen over het gebruik, programma'’s
en mogelijkheden van e-mail, Internet, Excel, Power-
Point enz. Hoe beveiligt u uw computer/laptop/tablet
optimaal? Inbouwen van een (betere) harde schijf? Meer
geheugen? Betere grafische kaart? Hoe moet ik een
e-mail adres aanmaken? Hoe moet ik een email versturen.
Wat is een bijlage? Wat is een Word- PDF bestand?
Teamleider: Ton Ermers

- Nat. Burendag 23 sept 2023

- Openhuis Hobby Centrum en Jeugd Hobby
Centrum 10.00- 12.00 uur

- NL Doet 15 mrt 2024
Project nog niet bekend.

Wil je een dagje de handen uit de mouwen steken
Doe dan met ons mee. Je maakt kennis met
vrijwilligerswerk en helpt ons H.C.-Mill een klus te
klaren. Het is gezellig om mee te doen.

Info: bestuur@hobbycentrummill.nl




Welzijn Ouderen Mill

W

Aanbod diensten Welzijn Ouderen Mill

Hulpdienst

Door de inzet van de vrijwillige Senioren Hulpdienst
(SHD) kan de levenskwaliteit van senioren worden
behouden en bijdragen aan langer zelfstandig wonen.
De senioren vrijwilligers hebben door hun vrijwilligers-
werk een zinvolle tijdsbesteding en leveren als hulp-
verlener een positieve bijdrage aan de samenleving. De
Senioren Hulpdienst (SHD) helpt bij de volgende service:

Telefoondienst

Drie keer per week, op maandag, woensdag en vrijdag,
zijn de vrijwilligers van de telefoondienst van Welzijn
Ouderen Mill, van 9.00-10.00 uur telefonisch bereikbaar
via tel. 0485-455470. Zij noteren de vragen. Deze gaan
veelal over vervoer, maar ook over sociale alarmering,
aanvraag voor bezoek etc. De telefoonvrijwilligers
regelen het vervoer en sturen de andere vragen door.

Vervoer

Als u als senior geen eigen vervoer heeft, kunt u een
beroep doen op hulp van de vrijwillige chauffeurs van
Welzijn Ouderen Mill/SHD. U belt het nummer van de
telefoondienst 0485-455470 en de medewerker noteert
uw gegevens en wensen. Een verzoek voor vervoer
liefst uiterlijk een dag van tevoren aanvragen. De mede-
werker gaat op zoek naar een beschikbare chauffeur,
legt de gegevens vast in het SHD-programma en
informeert vervolgens telefonisch de passagier.

De chauffeur ontvangt een mail met alle gegevens

van de rit. De kosten van de rit, vastgestelde tarieven,
worden rechtstreeks door de passagier aan de chauffeur
overhandigd. De tarieven kunt u vinden op deze site.
Voor tarieven: zie www.50plusmill.nl

Bezoekdienst
De bezoekdienst is bedoeld voor senioren, die graag
(bv. wekelijks) een bezoekje willen ontvangen van een

vrijwilliger van Welzijn Ouderen Mill. Als er een aan-
vraag voor bezoek binnenkomt, dan gaat de vrijwillige
codrdinator op huisbezoek voor een intake. Deze matcht
de aanvrager met de vrijwilliger. De eerste keer gaat
de codrdinator samen met de vrijwilliger naar de aan-
vrager. Na drie maanden informeert de codrdinator bij
de oudere en de vrijwilliger hoe het gaat. Als het niet
klikt dan kan zowel de vrager als de vrijwilliger al eerder
contact opnemen met de codrdinator.

Boodschappen

Als er een vraag voor de boodschappendienst binnen-
komt, dan gaat de vrijwillige codrdinator op huisbezoek
voor een intake. Zij matcht de aanvrager en de vrij-
williger. De eerste keer gaat de codrdinator samen
met de vrijwilliger naar de aanvrager. Na drie maanden
informeert de codrdinator bij de oudere en de vrij-
williger hoe het gaat. Als het niet klikt dan kan zowel
de vrager als de vrijwilliger al eerder contact opnemen
met de codrdinator.

Sociale alarmering

Sociale alarmering voor uw eigen zekerheid en ter gerust-

stelling van uw familie en vrienden. Sociale alarmering

voor uw persoonlijke veiligheid! Bijvoorbeeld wanneer u:

e alleen woont en last heeft van duizeligheid en er
valrisico is.

e u en/of uw familie geen veilig gevoel meer hebt over
uw welzijn

e u zekerheid wilt dat u altijd hulp krijgt als u in nood zit.

Voor algemene huurvoorwaarden personen alarmering
bij Welzijn Ouderen Mill: zie www.50plusmill.nl of tel.
0485-455470.

Als u sociale alarmering heeft aangevraagd, krijgt u
een kastje dat verbonden is met uw telefoonlijn. Het
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bijbehorende hals zendertje moet u altijd bij u dragen.
Hiermee kunt u op afstand het alarm in werking stellen
(het bereik is maximaal 30 meter in en rond het huis).

Indien u alarm maakt ontstaat direct verbinding met
de alarmcentrale die contact met u opneemt via een
spreek- en luisterverbinding. Als het nodig is zal een
van de drie contactpersonen die over een huissleutel
beschikt, gebeld worden.

De kosten voor Sociale alarmering:
- aansluitkosten eenmalig € 15,-
- huur toestel € 12,50 per maand.

Elke maand wordt dit via een automatische incasso van
uw rekening afgeschreven - indien dit bezwaarlijk voor
u is, kunt u dit melden op maandag-, woensdag- of vrij-
dagmorgen van 09.00-10.00 uur op tel. 0485-455470.
Bovenstaande bedragen zullen jaarlijks worden gein-
dexeerd. U moet zelf zorgen voor 3 contactpersonen.

Tafeltje-dek-je uw maaltijdvoorziening

De vrijwilligers van Welzijn Ouderen Mill bezorgen uw

warme of koelverse maaltijd aan huis van maandag t/m
zondag. Deze service is in Mill, Sint Hubert, Langenboom
en Wilbertoord.

Tafeltje-dek-je is in principe bestemd voor mensen
vanaf 55 jaar die niet in staat zijn om zelf voor een
warme of een koelverse maaltijd te zorgen.

In bijzondere omstandigheden kunnen ook alleen-
staande jongeren met een beperking of bijvoorbeeld
na een operatie, al dan niet tijdelijk, gebruik maken van
Tafeltje-dek-je.

De maaltijden die worden bezorgd bestaan uit soep en
een hoofdgerecht. De warme maaltijd dient u direct op

wooooooooooooo..ooooooooooooooo..oo”’ welzijnOuderenMill

te eten. De koelverse maaltijd kunt u in de magnetron
opwarmen en dient u te gebruiken op de dag zelf.

Aanvragen van de maaltijd:

U kunt zich alleen telefonisch aanmelden voor een warme
of koelverse maaltijd bij een van de onderstaande
contactpersonen.

Woont u in Mill, Sint Hubert of Wilbertoord dan kunt
u contact opnemen met:

e Jan Duffhues, tel. 0485-451829 of 06-23770515

e Wilma Hendriks, tel. 0485-451266 of 06-20779757
¢ Nel Bastiaans, tel. 0485-453526 of 06-44099103

Woont u in Langenboom dan kunt u contact opnemen met:
® Maria Cuppen, tel. 0486-431322 of 06-57093537

Contact:
Voor vragen kunt u gebruik maken van het e-mailadres:
tafeltjedekje@welzijnouderenmill.nl

De kosten voor tafeltje-dek-je worden automatisch
geincasseerd.
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Wekelijkse activiteiten Welzijn Ouderen Mill 2024

Dag Tijd

Countrydansen Docente: Marga Cuppen
14.00 - 15.00 uur
09.30 - 10.30 uur

Woensdag
Donderdag

Locatie

Langenboom - De Wis

Mill - Myllesweerd

Contactpersoon

Marga Cuppen tel. 06-13888012
Gini van de Broek 0485-453286

Gymnastiek Docenten Marion Paters, Nina Swartjes, Gerty Jansen en Jordi Paters

Maandag 9.00 - 10.00 uur
Maandag 9.00 - 10.00 uur
Dinsdag 10.30 - 11.30 uur
Dinsdag 09.15 - 10.00 uur
Woensdag 9.00 - 10.00 uur
Donderdag 11.00 - 11.45 uur

MP-0udfit Docente: Marion Paters

14.00 - 15.00 uur
15.00 - 16.00 uur

Woensdag

MP-Mannen Docente: Marion Paters

Maandag 10.00 - 11.00 uur
Handwerken

Maandag 13.30 - 16.00 uur
Koersbal

Maandag 14.00 - 16.00 uur
Dinsdag 13.45-16.15 uur
Dinsdag 09.30 - 11.00 uur
Sporten in Fitland

Dinsdag 14.00 - 15.00 uur
Donderdag 14.30 - 15.25 uur

Mill - Molenheidseweg 7
Sint Hubert -Jachthoorn
Mill - Myllesweerd
Wilbertoord - De Wilg
Sint Hubert - Voordijk 42
Mill - Aldenhorst

Mill - De Wester
Mill - De Wester

Mil — Molenheidseweg 7

Langenboom — De Wis

Mill - Myllesweerd

Langenboom — De Wis

Sint Hubert - De Jachthoorn

Mill — Fitland

Marion Govers 06-11072364

Elly Hartjens, 0485-451789
Annie van Dinteren 0485-451934
Bets Vloet 0485-451446

Marion Kessels 06-42973298

Ria Ederveen 0485-452741
Annie Christiaans 0485-215528

Marion Paters 06-29116593
marionpaters@home.nl

Marion Paters 06-29116593
marionpaters@home.nl

Marij Watervoort 0485-451740

Annemie Wijnen 0485-452380
Herma Gerrits tel. 0485-452753

Jo Bergmans 06-10621304
doorjobergmans@hetnet.nl

Thea Arts 06-57595495

Nellie v.d. Sande 0485-470407
Ineke v.d. Linden 06-19166874
Francien Coppens 0485-451875

Sportief wandelen Docente: Henriette ten Haaf / Jeroen Rongen en Marion Paters

12.45 - 13.45 uur
13.30 - 14.30 uur

Woensdag

18

spidiwoms

Wandelwoms
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Anny Minten 0485-452945
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Dag Tijd Locatie Contactpersoon

Toneelgroep ‘Vier in Eén’ Regisseur: Erica Verbeeten

Donderdag 13.30 - 16.00 uur Wilbertoord - De Wilg Cees den Hartog 06-34900964
cd.denhartog@ziggo.nl
Golien den Hartog 06-34443135
cd.denhartog@ziggo.nl

Werelddansen Docente: Nellie Nabuurs

Maandag 10.00 - 11.00 uur Wilbertoord — de Wilg en Nellie Nabuurs 06-45229008
volgens een vast schema 't Wapen van Wanroij combi

Yoga Docentes: Josje Houben en Kitty Putman

Dinsdag 09.00 - 10.00 uur Mill - Myllesweerd Joke Willems 0485-454107

Dinsdag 09.00 - 10.00 uur Mill — Myllesweerd Kitty Putman 0485-520990
Stoelyoga

Dinsdag 10.20 - 11.20 uur Langenboom — De Wis Pieta Bongers 0486-431373

Donderdag 09.00 - 10.00 uur Wilbertoord — De Wilg Maria Albers 0485-478486

Zingen in het koor Dirigente: Arlette van Hout

Maandag 10.00 - 11.15 uur Mill - Myllesweerd Dinie Willems 06-44811046
Jong van Hart Nellie van Balkum 0485-454059
Annemarie Maas 0485-452328

Samen Eten 2024 bij Myllesweerd plaza

4e woensdagen van de maand

Codrdinator Willemien Raijmakers en Ria v.d. Linden
17.00 uur € 19.50

24 januari, 28 februari, 27 maart, 24 april, 22 mei,

26 juni, 24 juli, 28 augustus, 25 september, 23 oktober,
27 november en 18 december.

Kerst prijs wordt nog bepaald.

De portefeuillehouder van het bestuur Welzijn Ouderen
Mill van de wekelijkse activiteiten is Rosé van Ham.
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Infowijzer 2024

Bedrijf/Organisatie

Ouderenorganisaties

KBO Langenboom
KBO Mill

KBO Wilbertoord
Welzijn Ouderen Mill

Financién
Gemeente Land van Cuijk
Toeslagen/regelingen via Gemeente

KBO Belastinginvuller/Thuisadministratie
KBO Ouderenadviseur/Cliéntondersteuner

Belastingen, huur-/zorgtoeslag
Voedselbank Land van Cuijk

Vervoer

OHD Ouderen Hulp Dienst

Regiotaxi NoordOost Brabant

Welzijn Ouderen Mill WensBus

Valys

Rijbewijskeuring
Gehandicaptenparkeerkaart

Wonen

Woningcorporatie Mooiland
Ontspanning

Gemeenschapsaccomodatie De Wis, Langenboom
Cultureel Centrum Myllesweerd
Wijkaccomodatie De Wester, Mill
Gemeenschapshuis De Jachthoorn, Sint Hubert
Gemeenschapshuis De Wilg, Wilbertoord
Sporten Welzijn Ouderen Mill

Hobby Centrum-Mill

Sportvereniging Hart in Actie

Bibliotheek Mill

Zorgcodrperaties

Langenboomse Zorg Centraal

De Huiskamer, Mill

Zorgschakel Sint Hubert

Zorg en Welzijn, Wilbertoord

20

Telefoonnr.

0486-431252

0485-451309

0485-478452

0485-455470

0485-854000
0485-854444

06-23897456
0485-451495

0486-475159
06-23897456

0800-0543
06-21671397

0485-455470
0412-253683
06-83329484
0900-9630
088-2323300
0485-854444

088-4501010

0486-431800
0485-454366
0485-455021
0485-452627
0485-478758
0485-455470
0485-325822
0485-451847
0485-452145

0486-475591
0485-455021
06-51835705
0485-478758
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Internet (www) / email (@)

www.kbo-langenboom.nl
kbo-langenboom@outlook.com

www.kbo-mill.nl
kbo-mill@outlook.com

www.kbo-wilbertoord.nl
pietjanssenkbo@kpnmail.nl

www.50plusmill.nl
info@welzijnouderenmill.nl

www.gemeentelandvancuijk.nl
inkomensondersteuning@landvancuijk.nl

tooslange@gmail.com
janthea.hermanussen@gmail.com

mariakuppen@gmail.com
tooslange@gmail.com

www.belastingdienst.nl

www.voedselbanklandvancuijk.nl

www.50plusmill.nl
www.regiotaxinoordoostbrabant.nl
www.50plusmill.nl

www.valys.nl

www.regelzorg.nl

www.gemeentelandvancuijk.nl

www.mooiland.nl

www.dewislangenboom.nl
www.myllesweerd.nl
www.dewestermill.nl
www.gemeenschapshuisdejachthoorn.nl
www.dewilgwilbertoord.nl
www.50plusmill.nl
www.hobbycentrummill.nl
www.hartinactiemill.nl

www.biblioplus.nl

www.lzc.nu
www.dewestermill.nl
info@zorgschakelsinthubert.nl

zorgenwelzijnwilbertoord@gmail.com
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Bedrijf/Organisatie

Zorg en dienstverlening
Ouderen Hulp Dienst

Sociale Alarmering
Tafeltje-dek-je

WMO Gemeente Land van Cuijk
De Zonnebloem, Mill
Zorgboerderij De Horst
Dichterbij

GGZ Oost-Brabant

Platform Gehandicapten Mill
Sociom, sociaal werk
Mantelzorg & Vrijwilligersplein
Alzheimer, afd. Land van Cuijk
Service Apotheek Mill

Veilig Thuis, advies en meldpunt
Rode Kruis, afd. Land van Cuijk
Buurtbemiddeling Land van Cuijk
Hospice De Cocon / VPTZ
Ziekenhuizen

Bernhove, Uden

CWZ Canisius Wilhelmina, Nijmegen
Maasziekenhuis Pantein, Beugen
Radboudumc, Nijmegen

Sint Maartenskliniek, Nijmegen
Kliniek ViaSana, Mill

Huisartsen, overig
Huisartsenpraktijk Mill
Huisartsenpraktijk

Gest en van der Linden
Huisartsenpraktijk Mariénweerd
Huisartsenpost Nijmegen/Boxmeer
Tandartspraktijk Mill
Zorgcentrum Aldenhorst
Fysiotherapie Mill

FysioSupport

Meer info in de Gemeentegids
Digitale Gids Land van Cuijk
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Telefoonnr.

0485-455470
0485-455470
0485-455470
0485-854444
0485-453906
0485-471310
088-7541025
0485-847250
0485-455477
0485-700500
0485-700500
06-36333223
0485-453127
0800-2000
0485-316557
0485-700500
0485-381927

0413-404040
024-3657657
0485-845000
024-3611111
024-3659911
0485-476330

0485-451631

0485-451601
0485-452592
0900-8880
0485-451755
0485-844200
0485-451107
0485-470166
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Internet (www) / email (@)

www.50plusmill.nl
www.50plusmill.nl
www.50plusmill.nl
Wmo-consulenten@landvancuijk.nl
www.zonnebloem.nl
www.zorgboerderijdehorst.nl
www.dichterbij.nl
www.ggzoostbrabant.nl
www.pg-mill.nl

www.sociom.nl
mvplein@sociom.nl
a.vanschendel-derks@alzheimervrijwilligers.nl
www.serviceapotheek.nl/mill
www.huiselijkgeweld.nl
www.rodekruis.nl/brabant-noord
info@buurtbemiddelinglve.nl

www.vptzlandvancuijk.nl

www.bernhoven.nl
www.cwz.nl
www.maasziekenhuispantein.nl
www.radboudumec.nl
www.maartenskliniek.nl

www.viasana.nl

www.huisartsenpraktijkmill.nl

www.huisartsenmill.praktijkinfo.nl
www.huisartsenpraktijkmarienweerd.nl
www.hapnijmegenboxmeer.nl
www.tandartspraktijkmill.tandartsennet.nl
www.thuiszorgpantein.nl
www.fysiotherapiemill.nl

www.fysiosupport.com

www.landvancuijk.SmartMap.nl
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Welzijn Ouderen Mill WensBus: het middel
van seniorenvervoer

Met de aanschaf van de rolstoeltoegankelijke
WensBus haalt men de eenzame, kwetsbare
ouderen vanaf 55 jaar en mensen met een
beperking uit de kerkdorpen Langenboom, Mill,
Sint Hubert en Wilbertoord uit hun isolement.

Het is belangrijk voor deze doelgroep dat de WensBus
er is en met de combinatie van efficiént en goedkoop
vervoer, volledig verzorgd door de vrijwilligers kan men
die doelstelling halen. De bus wordt op dit moment al
ingezet voor: het doen van boodschappen, voor uit-
stapjes, het bezoeken van dagbesteding de Wester,
voorzieningen als fysiotherapie of huisarts, banken,
Zorgboerderij de Horst, ‘Millsveld’, de Huiskamer,

het bezoeken van musea en horeca en eventueel zelf
georganiseerde activiteiten en op aanvraag.

Vervoer kan individueel maar ook met een groepje.
De bus biedt ruimte aan maximaal 8 personen, maar bij
gebruik van rolstoel aan 7 personen. Voor individuele
en groepsritten kan men elke woensdagochtend tussen
09.00 uur en 11.00 uur betaalmunten kopen bij Rob Vloet,
beneden in de Heemkamer van Myllesheem in het
Cultureel Centrum, Kerkstraat 3 te Mill. De waarde van
een betaalmunt is € 3,- deze kan men per stuk of met
meerdere tegelijk kopen. De betaalmunten blijven te
allen tijde geldig. Bij onverwachte rit of bij uitzondering
kan men betaalmunten kopen in de bus zelf (wel graag
met gepast geld betalen, daar er weinig of geen geld in
de bus aanwezig is). Een enkele rit binnen Langenboom,
Mill, Sint Hubert of Wilbertoord kost per persoon 1 munt.
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Voor ritten daarbuiten zijn de prijzen gelijk aan de
vervoersdienst van Welzijn Ouderen Mill. De WensBus
heeft van maandag tot en met vrijdag vaste retour
ritten naar/van de Zorgboerderij en de Wester.
Tussenin kan de bus worden ingezet als Boodschappen-
PlusBus voor individuele en/of groepsritten.

Men kan telefonisch contact opnemen met de codrdinator
van de WensBus voor het maken van een afspraak, hij kan
u precies vertellen wanneer en/of de bus beschikbaar
is voor uw gevraagde rit en wat de kosten bedragen.
Deze is te bereiken op telefoonnummer 06-83329484.

De Stichting Welzijn Ouderen Mill WensBus:

Op initiatief van Welzijn Ouderen Mill, met als doel-
stelling zorg en welzijn voor alle senioren van de
gemeente Land Van Cuijk (specifiek de dorpen Mill,
Sint Hubert, Wilbertoord en Langenboom), is de
Stichting SwomWensBus opgericht en in samenwerking
met het Nationaal Ouderenfonds is dit prachtige
initiatief naar onze gemeente gehaald.

O o W
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Infoblok Welzijn Ouderen Mill bij
Lokale Omroep Land van Cuijk

Welzijn Ouderen Land van Cuijk heeft eenmaal per week een infor-
matieve radio-uitzending, te beluisteren op Omroep Land van Cuijk.
De uitzendingen worden verzorgd door de werkgroep Informatieblok
Welzijn Ouderen Land van Cuijk.

De uitzendingen zijn elke
woensdagmorgen tussen
11.00 en 12.00 uur te
beluisteren en worden life
uitgezonden. Tijdens de
uitzending, die vooral uit
luistermuziek bestaat,
wordt een kort interview
gehouden met een erva-
ringsdeskundige over een
breed palet aan onderwerpen, die vooral de senioren in het Land van Cuijk
aangaan. Het kan gaan over actuele zaken of over onderwerpen die
speciaal voor senioren gelden.

De werkgroep bestaat uit een aantal vrijwilligers afkomstig uit de hele
gemeente Land van Cuijk, zodat elke kern in het Land van Cuijk vertegen-
woordigd is.

OMROEP

¥ LAND VAN CUIJK

De uitzendingen zijn te beluisteren via de ether op verschillende frequenties
en via de kabel op het kanaal van Omroep Land van Cuijk. Zie een volledig
overzicht van de ontvangstmogelijkheden onderaan dit artikel.

Verder is de uitzending de hele week nog terug te luisteren via de website
www.50plusmill.nl

Meer weten of hebt u suggesties neem dan gerust contact met ons op via email:
info@welzijnouderenlandvancuijk.nl of radio@welzijnouderenlandvancuijk.nl

Ether Edutel, Fiber.nl, Stipte

FM 93.5 -FM 94.0 - FM 105.9 - 3196

FM 107.3 Telfort (zwarte afstandsbediening)
Ziggo digitaal 3196

(19215 TriNed, SNLR

KPN, XS4ALL, Telfort (witte 887

afstandsbediening) T-Mobile

1175 2169

@% Hobby Centrum-Mill

T O, welziin
& J Welzijn Ouderen Mill w O'U_deren
\_/ ensBus\s/ Mill

KBO Land van Cuijk O
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BELANGENVEREMIGING YAN SENIOREM v

Colofon

D'n Booi is een uitgave van Welzijn
Ouderen Mill i.s.m. de afdelingen van
de KBO van Mill, Langenboom en
Wilbertoord en Hobby Centrum Mill.
D'n Booi verschijnt in een oplage van
2.500 stuks.

Redactie & werkgroep communicatie
Maria Kuppen, Jo Buts, Piet Janssen,
Gerda Selten, Anneke Punt, Anco
Bloemendal en Wilma Vloet.

Stukjes voor de redactie sturen naar:
j-buts54@gmail.com. Evtentuele reacties
naar info@welzijnouderenmill.nl

www.50plusmill.nl

KBO Langenboom

Johan Bardoel (secretaris)
Espenstraat 20, 5453 JX Langenboom
tel. 0486 - 431252

E-mail: kbo-langenboom@outlook.com
www.kbo-langenboom.nl

KBO Mill

Jeanne van Boxtel (secretaris)
Marijkestraat 5, 5451 ZJ Mill
Tel. 0485-451309

E-mail: kbo-mill@outlook.com
www.kbo-mill.nl

KBO Wilbertoord

Piet Janssen (secretaris)
Verbindingsweg 5, 5455 GP Wilbertoord
Tel.: 0485 - 478452 / 06 - 57095129
E-mail: pietjanssenkbo@kpnmail.nl
www.kbo-wilbertoord.nl

Hobby Centrum Mill
Hoogstraat 17, 5451 BH Mill

Tel.: 0485 — 325822

E-mail: info@hobbycentrummill.nl
bestuur@hobbycentrummill.nl
www.hobbycentrummill.nl

Welzijn Ouderen Mill

Welzijn Ouderen Mill

Kerkstraat 3, 5451 BM Mill

Tel. 0485 - 455470

E-mail: info@welzijnouderenmill.nl
www.welzijnouderenmill.nl

Welzijn Ouderen Mill WensBus
Codrdinator 06-83329484

Lay-out § drukwerk
Mondtotmond reclame Mill
viamondtotmond.nl






