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Met elkaar, voor elkaar!

d’n Booi is een uitgave van Welzijn Ouderen Mill in samenwerking met de Seniorenafdelingen van 
Langenboom, Mill en Wilbertoord, Welzijn Ouderen Mill WensBus en Hobby Centrum Mill.
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D’n Booi 
Het blad d’n Booi is een uitgave van Welzijn 
Ouderen Mill i.s.m. de Seniorenafdelingen 
van Langenboom, Mill en Wilbertoord, het 
Hobby Centrum Mill en de Welzijn Ouderen 
Mill /WensBus.

Het doel is om u inzicht te geven in wat de organisaties 
doen op het gebied van welzij n voor alle 50-plussers in 
Langenboom, Mill, Sint Hubert en Wilbertoord.
Het geeft u informatie en een overzicht van de activi-
teiten en diensten van de genoemde organisaties.

D’n Booi verschij nt 1 maal per jaar. Alle inwoners van 
Langenboom, Mill, Sint Hubert en Wilbertoord krij gen 
d’n Booi in de brievenbus afgeleverd.

De redactie bestaat uit vrij willigers van Welzij n Ouderen 
Mill, Seniorenorganisaties en het Hobby Centrum Mill.
Stukjes voor de redactie kunnen gestuurd worden naar 
mariakuppen@gmail.com 

Eventuele reacties op de inhoud van het blad kunnen 
gestuurd worden naar info@welzij nouderenmill.nl

Het blad is bedoeld voor senioren, maar ook geschikt 
voor de kinderen van die senioren, zodat ze kunnen zien 
wat er allemaal wordt gedaan en georganiseerd voor hun 
ouders. Kortom het blad is voor iedereen een waardevol 
naslagwerk. Kij k op de website www.50plusmill.nl om 
de laatste uitgave van d’n Booi in te zien. 

50 Plus pagina in de Neije Krant
Eens in de veertien dagen verschij nt er een 50 Plus pagina
in de Neij e Krant. De inhoud wordt samengesteld door 
Welzij n Ouderen Mill en de samenwerkende Senioren-
organisaties. De vormgeving wordt verzorgd door de 
Neij e Krant zelf. Door deze berichtgeving wordt beoogd 
een breder publiek te betrekken bij  het werk van de 
seniorenorganisaties.

Mill, Seniorenorganisaties en het Hobby Centrum Mill.
Stukjes voor de redactie kunnen gestuurd worden naar 

Eventuele reacties op de inhoud van het blad kunnen 
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2025 Onderwerp Tijd Coordinator/ bestuurslid Organisatie

Do. 6 febr. 11-plussermiddag 
Carnaval Myllesweerd

13.30 uur SCM Germeland SCM Germeland

Vr. 14 febr. Alleenstaandenavond bij de 
Directeur, Mill

17.00 uur Ria v.d. Linden Welzijn Ouderen Mill

Do. 6 maart Gem. Koersbal
Langenboom

13.00 uur Jo Bergmans Welzijn Ouderen Mill

Ma. 10 mrt. Infoavond Alzheimer Myllesweerd 19.00 uur Trudy Peters KBO Pantein
Welzijn Ouderen Mill 
en Alz. Cafe

Wo. 19 mrt. Kaartmiddag in Myllesweerd 13.00 uur Cor v.d. Weem Welzijn Ouderen Mill

Wo. 9 april Bonte middag Myllesweerd, Mill 13.00 uur Ria v.d. Linden Welzijn Ouderen Mill

Do. 12 juni Rolstoelwandeling 
Startplaats volgt later 

09.30 uur Ria v.d. Linden Welzijn Ouderen Mill

Vrij. 3 okt. Country en volksdans middag 
Myllesweerd

13.00 uur Ria v.d. Linden Welzijn Ouderen Mill

Wo. 8 okt. Kaartmiddag 
De Wilg Wilbertoord

13.00 uur Cor v.d. Weem Welzijn Ouderen Mill

Ma. 10 nov. Alzheimerinfoavond
Myllesweerd

19.30 uur Trudy Peters Welzlijn Ouderen Mill
Alzheimer werkgroep

Vrij. 21 nov. Vrijwilligersmiddag 13.30 uur werkgroep Welzijn Ouderen Mill

De portefeuillehouder is Ria van der Linden: ria.vanderlinden@welzijnouderenmill.nl 06-38890902
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Wekelijkse activiteiten Welzijn Ouderen Mill 2025
Dag Tijd Locatie Contactpersoon

Countrydansen Docente: Marga Cuppen

Woensdag 14.00 - 15.00 uur Langenboom - De Wis Marga Cuppen 06-138888012

Donderdag 09.30 - 10.30 uur Mill - Myllesweerd 

Sporten in Fitland 

Sportief wandelen Docenten: Jeroen Rongen en Marion Paters

Woensdag 12.45 - 13.45 uur Spidiwoms Tonny v.d. Bergh 06-37237157

13.30 - 14.30 uur Wandelwoms Anny Minten 0485-452945 

MP-Oudfit Docente: Marion Paters

Woensdag 14.00 - 15.00 uur 
15.00 - 16.00 uur

Mill - De Wester
Mill - De Wester

Marion Paters 06-29116593
marionpaters@home.nl

MP-Mannen Docente: Marion Paters

Maandag 10.00 - 11.00 uur Mil – Molenheidseweg 7 Marion Paters 06-29116593
marionpaters@home.nl

Handwerken

Maandag 13.30 - 16.00 uur Langenboom – De Wis Marij Watervoort 0485-451740 

Koersbal

Maandag 14.00 - 16.00 uur Mill - Myllesweerd Annemie Wijnen 0485-452380
Herma Gerrits 

Dinsdag 13.45 - 16.15 uur Langenboom – De Wis Jo Bergmans 06-10621304 
doorjobergmans@hetnet.nl

Dinsdag 09.30 - 11.00 uur Sint Hubert - De Jachthoorn  Mia Vloet 0485-452102

Gymnastiek Docenten: Marion Paters, Jeroen Rongen, Gerty Jansen en Jordi Paters  

 Maandag  09.00-10.00 uur Mill-Molenheidseweg Marion Govers 06-11072364

 Maandag  11.00-12.00 uur Mill-Molenheidseweg

 Maandag  09.00-10.00 uur Sint Hubert-Jachthoorn Elly Hartjens, 0485-451789 

 Dinsdag  10.30-11.30 uur Mill-Myllesweerd Annie van Dinteren 0485-451934 

 Dinsdag  09.15-10.00 uur Wilbertoord-De Wilg 

 Woensdag  09.00-10.00 uur Sint Hubert-Jachthoorn Maria Kessels 06-42973298

 Donderdag  11.15-12.00 uur Mill - Aldenhorst Ria Ederveen 0485-452741 
Annie Christiaans 0485-215528
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Dinsdag
Donderdag

14.00 - 14.55 uur 
14.30 - 15.25 uur 

Mill – Fitland 
Mill – Fitland

Nellie v.d. Sande 06-37237157
Ineke v.d. Linden 06-19166874
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Dag Tijd Locatie Contactpersoon

Toneelgroep ‘Vier in Eén’ Regisseur: Erica Verbeeten

Donderdag 13.30 - 16.00 uur Wilbertoord - De Wilg Cees den Hartog 06-34900964
cd.denhartog@ziggo.nl  
Golien den Hartog 06-34443135
cd.denhartog@ziggo.nl

Werelddansen  Docente: Nellie Nabuurs

Maandag 10.00 - 11.00 uur Wilbertoord – de Wilg Nellie Nabuurs 06-45229008 

Yoga Docentes: Josje Houben Casandra Wientjes en Kitty Putman 

 Dinsdag  09.00-10.00 uur Mill – Myllesweerd Joke Willems 0485-454107 

 Dinsdag 09.00 - 10.00 uur Mill – Myllesweerd 
Stoelyoga

Kitty Putman 0485-520990

 Dinsdag  10.20-11.20 uur Langenboom – De Wis  Pieta Bongers 0486-431373 

 Woensdag  10.00-11.00 uur Wilbertoord – De Wilg  Maria Albers 0485-478486

Zingen in het koor Dirigente: Arlette van Hout 

Maandag  10.00 - 11.15 uur Mill – Myllesweerd 
Jong van Hart

Dinie Willems 06-44811046
Nellie van Balkum 0485-454059
Annemarie Maas 0485-452328

De portefeuillehouder van het bestuur Welzij n Ouderen Mill 
van de wekelij kse activiteiten is Rosé van Ham: 
rose.vanham@welzij nouderenmill.nl 06-25299839

Welz  n
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Samen Eten 2025 bij Myllesweerd plaza  
Iedere 4e woensdag van de maand  
Coördinatoren: Willemien Raij makers en 
Ria van der Linden
Tij d: 17.00 uur. Kosten: € 20,- p.p.

Data: 22 januari 2025, 26 februari, 26 maart, 
23 april, 28 mei, 25 juni, 16 juli (i.v.m. vierdaagse), 
27 augustus, 24 september, 22 oktober, 
26 november en 17 december (3e woensdag)
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Tafeltje-dek-je uw maaltijdvoorziening 
De vrij willigers van Welzij n Ouderen Mill bezorgen 
uw warme of koelverse maaltij d aan huis van maandag 
t/m zondag. Deze service is in Mill, Sint Hubert, 
Langenboom en Wilbertoord.

Tafeltje-dek-je is in principe bestemd voor mensen 
vanaf 55 jaar die niet in staat zij n om zelf voor een 
warme of een koelverse maaltij d te zorgen.

In bij zondere omstandigheden kunnen ook alleenstaande 
jongeren met een beperking of bij voorbeeld na een 
operatie, al dan niet tij delij k, gebruik maken van 
Tafeltje-dek-je.

De maaltij den die worden bezorgd bestaan uit soep 
en een hoofdgerecht. De warme maaltij d dient u direct 
op te eten. De koelverse maaltij d kunt u in de magnetron 
opwarmen en dient u te gebruiken op de dag zelf. 

Aanvragen van de maaltijd
U kunt zich alleen telefonisch aanmelden voor een warme 
of koelverse maaltij d bij  een van de onderstaande 
contactpersonen.
Woont u in Mill, Sint Hubert of Wilbertoord dan kunt 
u contact opnemen met:
• Jan Duffhues, tel. 0485-451829 of 06-23770515
• Wilma Hendriks, tel. 0485-451266 of 06-20779757
• Nel Bastiaans, tel. 0485-453526 of 06-44099103 

Woont u in Langenboom dan kunt u contact opnemen met:
• Maria Cuppen, tel. 0486-431322 of 06-57093537.

Contact
Voor vragen kunt u gebruik maken van het emailadres: 
tafeltjedekje@welzij nouderenmill.nl De kosten voor 
tafeltje-dek-je worden automatisch geïncasseerd.

Hulpdienst 
Door de inzet van de vrij willige Senioren Hulpdienst (SHD) 
kan de levenskwaliteit van senioren worden behouden 
en bij dragen aan langer zelfstandig wonen. De senioren 
vrij willigers hebben door hun vrij willigerswerk een zin-
volle tij dsbesteding en leveren als hulpverlener een 
positieve bij drage aan de samenleving. De Senioren 
Hulpdienst (SHD) helpt bij  de volgende service: 

Telefoondienst
Drie keer per week, op maandag, woensdag en vrij dag, 
zij n de vrij willigers van de telefoondienst van Welzij n 
Ouderen Mill, van 9.00–10.00 uur telefonisch bereik-
baar via tel. 0485-455470. 
Zij  noteren de vragen. Deze gaan veelal over vervoer, 
maar ook over sociale alarmering, aanvraag voor bezoek 
etc. De telefoonvrij willigers regelen het vervoer en 
sturen de andere vragen door. 

Vervoer
Als u als senior geen eigen vervoer heeft, kunt u een 
beroep doen op hulp van de vrij willige chauffeurs van 
Welzij n Ouderen Mill/SHD. U belt het nummer van de 
telefoondienst 0485-455470 en de medewerker noteert 
uw gegevens en wensen. Een verzoek voor vervoer 
liefst tij dig, 2 dagen van tevoren, aanvragen. De mede-
werker gaat op zoek naar een beschikbare chauffeur, 
legt de gegevens vast in het SHD-programma en 
informeert vervolgens telefonisch de passagier. 
De chauffeur ontvangt een mail met alle gegevens van de 
rit. De kosten van de rit, vastgestelde tarieven, worden 
rechtstreeks door de passagier aan de chauffeur over-
handigd. Deze tarieven kunt u vinden op de site:
www.50plusmill.nl Parkeerkosten tij dens wachten 
komen uiteraard ook voor rekening van de client. 

Aanbod diensten Welzijn Ouderen Mill

Welz  n
Ouderen

Mill
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Bezoekdienst
De bezoekdienst is bedoeld voor senioren, die graag 
(bij v. wekelij ks) een bezoekje willen ontvangen van een 
vrij williger van Welzij n Ouderen Mill. Als er een aanvraag 
voor bezoek binnenkomt, dan gaat de vrij willige 
coördinator op huisbezoek voor een intake. Deze matcht 
de aanvrager met de vrij williger. De eerste keer gaat 
de coördinator samen met de vrij williger naar de aan-
vrager. Na drie maanden informeert de coördinator bij  
de oudere en de vrij williger hoe het gaat. Als het niet 
klikt dan kan zowel de vrager als de vrij williger al eerder 
contact opnemen met de coördinator.

Boodschappen
Als er een vraag voor de boodschappendienst binnen-
komt, dan gaat de vrij willige coördinator op huisbezoek 
voor een intake. Zij  matcht de aanvrager en de vrij williger. 
De eerste keer gaat de coördinator samen met de vrij -
williger naar de aanvrager. Na drie maanden informeert 
de coördinator bij  de oudere en de vrij williger hoe het 
gaat. Als het niet klikt dan kan zowel de vrager als de vrij -
williger al eerder contact opnemen met de coördinator.

Sociale alarmering  
Sociale alarmering voor uw eigen zekerheid en ter 
geruststelling van uw familie en vrienden.

Sociale alarmering voor uw persoonlij ke veiligheid! 
Bij voorbeeld wanneer u:
•  alleen woont en last heeft van duizeligheid en er 

valrisico is.
•  u en/of uw familie geen veilig gevoel meer hebt over 

uw welzij n
•  u zekerheid wilt dat u altij d hulp krij gt als u in nood zit.

Voor algemene huurvoorwaarden personen alarmering 
bij  Welzij n Ouderen Mill: zie www.welzij nouderenmill.nl
of tel. 0485-455470 

Als u sociale alarmering heeft aangevraagd, krij gt u 
een kastje dat verbonden is met uw vaste telefoonlij n. 
Het bij behorende hals zendertje moet u altij d bij  u dragen. 
Voor mensen die geen vaste telefoon (meer) hebben is 
er ook de optie voor een kastje met een GSM-kaart. 
Hiermee kunt u op afstand het alarm in werking stellen 
(het bereik is maximaal 30 meter in en rond het huis). 
Indien u alarm maakt ontstaat direct verbinding met 
de alarmcentrale die contact met u opneemt via een 
spreek- en luisterverbinding. Als het nodig is zal een 
van de drie contactpersonen die over een huissleutel 
beschikt, gebeld worden. 

De kosten voor Sociale alarmering: 
- aansluitkosten eenmalig € 15,- 
- huur toestel € 12,50 per maand.
- huur GSM-toestel € 20,- per maand

Elke maand wordt dit via een automatische incasso van 
uw rekening afgeschreven - indien dit bezwaarlij k voor 
u is, kunt u dit melden op maandag-, woensdag- of vrij -
dagmorgen van 09.00-10.00 uur op tel. 0485-455470. 
Bovenstaande bedragen zullen jaarlij ks worden geïn-
dexeerd. U moet zelf zorgen voor 3 contactpersonen.

Welz  n
Ouderen

Mill



2

Welzijn Ouderen Mill

8 JAARGANG 38  |  JANUARI 2025

Infowijzer 2025

Welz  n
Ouderen

Mill

INFOWIJZER 2025

Bedrijf/Organisatie Telefoonnr. Internet (www) / email (@)

Ouderenorganisaties

Senioren Langenboom 0486-431252 www.kbo-langenboom.nl
kbo-langenboom@outlook.com

Seniorenbelangenvereniging Mill 0485-451309
06-51324763

www.kbo-mill.nl
kbo-mill@outlook.com

Senioren Wilbertoord 0485-478452 www.kbo-wilbertoord.nl
pietjanssenkbo@kpnmail.nl    

Welzijn Ouderen Mill 0485-455470 www.50plusmill.nl
info@welzijnouderenmill.nl

Financiën
Gemeente Land van Cuijk 0485-854000 www.gemeentelandvancuijk.nl
Toeslagen/regelingen via Gemeente 0485-854444 gemeente@landvancuijk.nl
Belastinginvuller/
thuisadministratie

06-23897456
06-12996065

tooslange@gmail.com
hans.derks@outlook.com

Ouderenadviseur/
Cliëntondersteuner

06-21532717
06-23897456

mariakuppen@gmail.com
tooslange@gmail.com

Belastingen, huur-/zorgtoeslag 06-23897456
06-12996065

tooslange@gmail.com
hans.derks@outlook.com

Voedselbank Land van Cuijk 06-21671397 www.voedselbanklandvancuijk.nl
Vervoer
OHD Ouderen Hulp Dienst 0485-455470 www.50plusmill.nl
Regiotaxi NoordOost Brabant 0412-253683 www.regiotaxinoordoostbrabant.nl
Welzijn Ouderen Mill WensBus 06-83329484 www.50plusmill.nl
Valys 0900-9630 www.valys.nl

Rijbewijskeuring 088-2323300 www.regelzorg.nl; www.cbr.nl

Gehandicaptenparkeerkaart 0485-854444 www.gemeentelandvancuijk.nl
Wonen
Woningcorporatie Mooiland 088-4501010 www.mooiland.nl
Woonadviseur/woonscan 06-21532717 mariakuppen@gmail.com
Ontspanning
Gemeenschapsaccomodatie
De Wis, Langenboom 0486-431800 www.dewislangenboom.nl

Cultureel Centrum Myllesweerd 0485-454366 www.myllesweerd.nl
Wijkaccomodatie 
De Wester, Mill 0485-455021 www.dewestermill.nl

Gemeenschapshuis
De Jachthoorn, Sint Hubert 0485-452667 www.gemeenschapshuisdejachthoorn.nl

Gemeenschapshuis
De Wilg, Wilbertoord 0485-478758 www.dewilgwilbertoord.nl

Sporten Welzijn Ouderen Mill 0485-455470 www.50plusmill.nl
Hobby Centrum-Mill 0485-325822 www.hobbycentrummill.nl
Sportvereniging Hart in Actie 0485-452038 www.hartinactiemill.nl
Bibliotheek Mill 0485-452145 www.biblioplus.nl
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kbo-langenboom@outlook.com

Seniorenbelangenvereniging Mill 0485-451309
06-51324763

www.kbo-mill.nl
kbo-mill@outlook.com

Senioren Wilbertoord 0485-478452 www.kbo-wilbertoord.nl
pietjanssenkbo@kpnmail.nl    

Welzijn Ouderen Mill 0485-455470 www.50plusmill.nl
info@welzijnouderenmill.nl

Financiën
Gemeente Land van Cuijk 0485-854000 www.gemeentelandvancuijk.nl
Toeslagen/regelingen via Gemeente 0485-854444 gemeente@landvancuijk.nl
Belastinginvuller/
thuisadministratie

06-23897456
06-12996065

tooslange@gmail.com
hans.derks@outlook.com

Ouderenadviseur/
Cliëntondersteuner

06-21532717
06-23897456

mariakuppen@gmail.com
tooslange@gmail.com

Belastingen, huur-/zorgtoeslag 06-23897456
06-12996065

tooslange@gmail.com
hans.derks@outlook.com

Voedselbank Land van Cuijk 06-21671397 www.voedselbanklandvancuijk.nl
Vervoer
OHD Ouderen Hulp Dienst 0485-455470 www.50plusmill.nl
Regiotaxi NoordOost Brabant 0412-253683 www.regiotaxinoordoostbrabant.nl
Welzijn Ouderen Mill WensBus 06-83329484 www.50plusmill.nl
Valys 0900-9630 www.valys.nl

Rijbewijskeuring 088-2323300 www.regelzorg.nl; www.cbr.nl

Gehandicaptenparkeerkaart 0485-854444 www.gemeentelandvancuijk.nl
Wonen
Woningcorporatie Mooiland 088-4501010 www.mooiland.nl
Woonadviseur/woonscan 06-21532717 mariakuppen@gmail.com
Ontspanning
Gemeenschapsaccomodatie
De Wis, Langenboom 0486-431800 www.dewislangenboom.nl

Cultureel Centrum Myllesweerd 0485-454366 www.myllesweerd.nl
Wijkaccomodatie 
De Wester, Mill 0485-455021 www.dewestermill.nl

Gemeenschapshuis
De Jachthoorn, Sint Hubert 0485-452667 www.gemeenschapshuisdejachthoorn.nl

Gemeenschapshuis
De Wilg, Wilbertoord 0485-478758 www.dewilgwilbertoord.nl

Sporten Welzijn Ouderen Mill 0485-455470 www.50plusmill.nl
Hobby Centrum-Mill 0485-325822 www.hobbycentrummill.nl
Sportvereniging Hart in Actie 0485-452038 www.hartinactiemill.nl
Bibliotheek Mill 0485-452145 www.biblioplus.nl

Bedrijf/Organisatie Telefoonnr. Internet (www) / email (@)

Ouderenorganisaties

Financiën

Vervoer

Ontspanning

Wonen

(KBO)

06-44906287    annekepunt@outlook.com

(KBO)

Senioren Belangenvereniging Mill (KBO)
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Welz  n
Ouderen

Mill

Zorgcoörperaties
Langenboomse Zorg Centraal 0486-475591 www.lzc.nu
De Huiskamer, Mill 0485-455021 www.dewestermill.nl

Zorgschakel Sint Hubert 06-51835705 www.zorgschakelsinthubert.nl
Zorg en Welzijn, Wilbertoord 0485-478758 stichting.verzetje@gmail.com
Zorg en dienstverlening
Ouderen Hulp Dienst 0485-455470 www.50plusmill.nl
Sociale Alarmering 0485-455470 www.50plusmill.nl
Tafeltje-dek-je 0485-455470 www.50plusmill.nl
WMO Gemeente Land van Cuijk 0485-854444 Wmo-consulenten@landvancuijk.nl
De Zonnebloem, Mill 06-30078453 www.zonnebloem.nl
Zorgboerderij De Horst 0485-471310 www.zorgboerderijdehorst.nl
Dichterbij 088-7541025 www.dichterbij.nl
GGZ Oost-Brabant 088-8460460 www.ggzoostbrabant.nl
Platform Toegankelijk Mill 06-22552427 www.toegankelijklvc.nl
Sociom, sociaal werk 0485-700500 www.sociom.nl
Mantelzorg & Vrijwilligersplein 0485-700500 www.mantelzorgvrijwilligersplein.nl

Alzheimer, afd. Land van Cuijk 06-20169544 Trudy.peters@welzijnouderenmill.nl
Service Apotheek Mill 0485-453127 www.serviceapotheek.nl/mill
Veilig Thuis, advies en meldpunt 0800-2000 www.huiselijkgeweld.nl
Rode Kruis, afd. Land van Cuijk 0850-645749 www.rodekruis.nl/brabant-noord
Buurtbemiddeling Land van Cuijk 0485-700500 info@buurtbemiddelinglvc.nl
Hospice De Cocon / VPTZ 0485-381927 www.vptzlandvancuijk.nl
Ziekenhuizen
Bernhoven, Uden 0413-404040 www.bernhoven.nl
CWZ Canisius Wilhelmina, Nijmegen 024-3657657 www.cwz.nl
Maasziekenhuis Pantein, Beugen 0485-845000 www.maasziekenhuispantein.nl
Radboudumc, Nijmegen 024-3611111 www.radboudumc.nl
Sint Maartenskliniek, Nijmegen 024-3659911 www.maartenskliniek.nl
Kliniek ViaSana, Mill 0485-476330 www.viasana.nl
Huisartsen, overig
Huisartsenpraktijk Mill 0485-451631 www.huisartsenpraktijkmill.nl
Huisartsenpraktijk 
Gest en van der Linden 0485-451601 www.huisartsenmill.praktijkinfo.nl

Huisartsenpraktijk Mariënweerd 0485-452592 www.huisartsenpraktijkmarienweerd.nl
Huisartsen Spoedpost 024-3523579 www.hapnijmegenboxmeer.nl
Tandartspraktijk Mill 0485-451755 www.tandartspraktijkmill.tandartsennet.nl
Zorgcentrum Aldenhorst 0485-844200 www.thuiszorgpantein.nl
Fysiotherapie Mill 0485-451107 www.fysiotherapiemill.nl
FysioSupport 0485-470166 www.fysiosupport.com
Meer info in de Gemeentegids
Digitale Gids Land van Cuijk www.landvancuijk.SmartMap.nl

Bedrijf/Organisatie Telefoonnr. Internet (www) / email (@)

Zorgcoörperaties

Zorg en dienstverlening

Ziekenhuizen

Huisartsen, overig

Meer info in de Gemeentegids
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Senioren Kring Land van Cuijk

Per 1 januari 2022 is KBO Kring Mill en Sint Hubert 
opgeheven en heeft zij, in overeenstemming met 
de gemeentelijke herindeling, zich aangesloten bij 
KBO Kring Land van Cuijk. Samen met KBO Kring 
Grave, Senioren Kring Cuijk, KBO Kring Boxmeer 
en Senioren Sint Anthonis vormen zij nu één grote 
Kring Land van Cuijk. Nu is, na een jarenlange 
discussie over de naamgeving, in de Algemene 
vergadering van de overkoepelende organisatie 
KBO Brabant op 4 juli 2024 besloten om de naam 
aan te passen aan de huidige tijd. Daarmee werd 
ook besloten het logo aan te passen. 

Het bestuur van Senioren Kring Land van Cuij k wordt 
gevormd door 2 afgevaardigden van iedere voormalige 
kring, zodat het bestuur uit totaal 10 personen bestaat. 
Vanuit Senioren Belangen Vereniging Mill heeft de 
voorzitter zitting in dat bestuur. Het Kring bestuur 
vergadert achtmaal per jaar en afhankelij k van de ont-
wikkelingen mogelij k vaker. Daarnaast is er driemaal 
per jaar een Kringraad, waar twee vertegenwoordigers 
van iedere afdeling voor uitgenodigd worden. Voor 
afstemming en informatie gaat daarnaast tweemaal 
per jaar een afvaardiging vanuit het Kringbestuur naar 
het Regionaal Beraad en naar de Algemene Leden-
vergadering van Senioren Brabant/ Zeeland.

Senioren Kring Land van Cuij k ondersteunt de plaatse-
lij ke ’Senioren afdelingen met raad en daad en voert 
regelmatig overleg met de gemeente Land van Cuij k 
en andere instellingen, die van belang zij n voor onze 
senioren, denk aan Pantein, Mooiland en de Rabobank. 
Daarnaast organiseert Senioren Kring Land van Cuij k 
activiteiten zoals de Sociaal Culturele dag, maar ook 
een seniorenbeurs staat op het programma. Het totaal 
van het aantal leden van de Kring is 8000. En daarmee 
zij n zij  de grootste vereniging in het Land van Cuij k.

Door de overgang van Kring Mill en Sint Hubert naar 
Senioren Kring Land van Cuij k is de oude kring een 
Cluster geworden, die bestaat uit de afdelingen Mill, 
Langenboom en Wilbertoord. Het Cluster is nu via 
Senioren Kring Land van Cuij k onderdeel van Senioren 
Brabant/ Zeeland, waardoor alle senioren mee kunnen 
liften op de inspanningen van Senioren Brabant/ Zeeland 
op lokaal, provinciaal en landelij k niveau.

Senioren Cluster Mill, Langenboom en Wilbertoord 
De samenwerking tussen de drie afdelingen is al jaren 
hecht. Zo proberen zij  samen themabij eenkomsten en 
busreizen te organiseren.  

In samenwerking met Welzij n Ouderen Mill wordt de in-
zet van Clientondersteuners, Vrij willige ouderenadviseurs, 
thuisadministrateur en Belastinginvullers geregeld. 
Deze gecertifi ceerde vrij willigers staan senioren bij  

wanneer zij  bv een beroep moeten doen op de WMO, 
of wanneer ze hulp nodig hebben bij  hun belasting-
aangifte of hun thuisadministratie. Zo nodig kunnen zij  
terugvallen op de juridische helpdesk van Senioren 
Brabant/ Zeeland.

Vrijwillige ouderenadviseur (VOA) 
Heeft u een vraag over sociale regelgeving of over 
regionale en lokale (zorg)voorzieningen en diensten? 
Dan kunt u die vraag stellen aan een vrij willige ouderen-
adviseur (VOA). Zij  geven advies, kunnen u informeren, 
doorverwij zen en met u meedenken op het gebied van 
zorg, welzij n, veiligheid en vervoer. Zij  kennen de sociale 
kaart van de gemeente Land van Cuij k als geen ander. 
En het belangrij kste is misschien nog wel dat ze de tij d 
voor u nemen en ook zonder concrete vraag een luiste-
rend oor bieden. De kracht van ondersteuning door deze 
vrij willigers is de onafhankelij kheid en gelij kwaardigheid 
waarmee zij  kunnen werken. Onafhankelij k omdat er 
geen enkel ander belang is dan de ondersteuning van 
de senior met een hulpvraag. Gelij kwaardig omdat 
zowel vrij williger als hulpvrager senior zij n en er geen 
organisatie met andere (fi nanciële of politieke) belangen 
achter zit. Alleen het belang van de hulpvrager wordt 
behartigd! Deze dienst is gratis.

Onafhankelijke Wmo-cliëntondersteuners
Als u zorg, dagbesteding of hulpmiddelen nodig heeft, 
zodat u langer thuis kunt blij ven wonen, kunt u daarvoor 
aankloppen bij  de gemeente. U hoeft dit traject niet 
alleen in te gaan, want u kunt direct een beroep doen 
op één van onze vrij willige Wmo-cliëntondersteuners. 
Zij  worden opgeleid, bij geschoold en gecertifi ceerd 
door Senioren Brabant/Zeeland, zodat zij  goed op de 
hoogte zij n van wetsaanpassingen en andere actuele 
ontwikkelingen. Zij  bespreken het Wmo-proces met u, 
zoeken uit waar u recht op heeft, en staan u bij  in 
gesprekken met de gemeente. Kortom: de Wmo-cliënt-
ondersteuners helpen u graag en geheel gratis met uw 
Wmo-aanvraag.

Waar kunt u een cliëntondersteuner vinden?
In Langenboom, Mill, Sint Hubert en Wilbertoord 
beschikken we gezamenlij k over gecertifi ceerde Client-
ondersteuners en ouderenadviseurs die opgeleid worden 
door Senioren Brabant/ Zeeland. Deze ondersteuning 
wordt u geboden in samenwerking met Welzij n Ouderen 
door de hieronder genoemde gecertifi ceerde vrij -
willigers. Maar u kunt ook aankloppen bij  de gemeente. 
Kij k daarvoor op de site van gemeente Land van Cuij k. 

WLZ zorg (Wet Langdurige Zorg) 
Onze clientondersteuners kunnen ook benaderd worden 
inzake advies voor langdurige zorg. De WLZ indicatie 
wordt verleend door het Zorgkantoor, die de WLZ zorg 
kan organiseren. Voor de gemeente Land van Cuij k is 
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dit het VGZ-zorgkantoor. Dit Zorgkantoor staat geheel los 
van de zorgverzekeraar waar u zelf een zorgverzekering 
heeft. Voor meer informatie: www.vgz-zorgkantoren.nl 

Belastingadvies, zorg-, energie- of huurtoeslag 
aanvragen
Een vrij willige belastinghulp kan u helpen met uw aan-
gifte inkomstenbelasting, zodat u krij gt waar u recht 
op heeft. Ook kan u bij  hem/haar terecht voor hulp bij  
het aanvragen van uw zorg- of huurtoeslag en zo nodig 
energietoeslag.
De belastinghulp is zorgvuldig gescreend, heeft een 
geheimhoudingsplicht en werkt onder de verantwoor-
delij kheid van de Senioren Brabant/ Zeeland. Voor deze 
dienst wordt een kleine fi nanciële bij drage gevraagd. 

Administratie op orde brengen
Niet iedereen is handig met administratie. Vooral voor 
tachtig- en negentigjarigen blij kt de administratie een 
lastige opgave, zeker wanneer de partner wegvalt die er 
altij d verantwoordelij k voor was. Ook met de opkomst 
van de digitalisering wordt het voor veel senioren steeds 
moeilij ker om hun administratie bij  te houden.
Wilt u bij voorbeeld hulp bij  het ordenen van uw post, dan 
kunt u een vrij willige thuisadministrateur inschakelen. 
Discreet, zorgvuldig en op vrij willige basis helpt hij  of 
zij  u met het op orde brengen én houden van uw 
administratie. Natuurlij k is wederzij ds vertrouwen en 
discretie bij  deze hulpdienst essentieel. De hulp van 
een thuisadministrateur is gratis en valt onder verant-
woordelij kheid van de Senioren Brabant/Zeeland. 

Huistest
Samen met een hiervoor opgeleide vrij willige woon-
adviseur loopt u door uw eigen woning om te onder-
zoeken op welke wij ze u uw wooncomfort en -veiligheid 
kunt vergroten. Aan de hand van een vragenlij st worden 
aandachtspunten in uw huis besproken, waarna de 
woonadviseur het woon-adviesrapport opmaakt. Dit 
rapport ontvangt u vervolgens per post van Senioren 
Brabant/ Zeeland. Desgewenst belt de woonadviseur 

u nog om te vragen of alles naar wens is verlopen en 
eventuele aanpassingen hebben kunnen plaatsvinden.
Voor de huistest geldt een bij drage van 25 euro, recht-
streeks te betalen aan de woonadviseur.

Goed opgeleid en gecertifi ceerd 
Senioren Brabant/Zeeland heeft zo’n 500 vrij willige lokaal 
werkende ’Individuele Belangenbehartigers (IBB ’ers). 
Dit zij n de Vrij willige Ouderenadviseurs. Clientonder-
steuners, Belastinghulpen en thuisadministrateurs.
Zij  helpen graag senioren bij  het zoeken naar zorg en 
advies, bieden hulp bij  het invullen van belastingaan-
giftes of het op orde brengen van de administratie.
Senioren Brabant/ Zeeland zorgt voor hun opleiding, 
bij scholing en certifi cering. Zo blij ven zij  goed op de 
hoogte van de nieuwste wet- en regelgeving en andere 
ontwikkelingen.

Vrijwillige Ouderenadviseurs/Cliëntondersteuners 
van onze afdelingen
Maria Kuppen: 06-21532717, mariakuppen@gmail.com
Toos Lange: 06-23897456, tooslange@gmail.com
Anneke Punt:06-44906287, annekepunt@outlook.com

Belastinginvullers/Thuisadministratie
Toos Lange: 06-23897456, tooslange@gmail.com
Hans Derks: 06-12996065, hans.derks@outlook.com

Woonadviseur/ huistest 
Maria Kuppen: 06-21532717, mariakuppen@gmail.com
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Activiteiten Senioren Langenboom 2025 (voorheen KBO Langenboom)

Voor nadere informatie zie onze website: www.kbo-langenboom.nl 
E-mail: kbo-langenboom@outlook.com of informeer telefonisch bij  onze secretaris Johan Bardoel 0486-431252 
of bij  een van de contactpersonen. Bij sommige activiteiten is een eigen bijdrage van toepassing.

Senioren Langenboom
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Dag  Datum Locatie Contactpersoon 
Donderdag  De Wis Johan Bardoel 0486-431252

Dag  Datum Locatie Contactpersoon 
Donderdag 24 juli Bij  de kerk Johan Bardoel 0486-431252

Dag  Datum Locatie Contactpersoon 
Zaterdag 8 maart Nader te bepalen Johan Bardoel 0486-431252

Dag  Datum Locatie Contactpersoon 
Donderdag 13 maart  De Wis Johan Bardoel 0486-431252

Dag  Datum Locatie Contactpersoon 
Maandag 13.30 - 16.30 uur Bij  de kerk Johan Bardoel 0486-431252
  Jan Kerstens 0486-431827

Themamiddag
Elk jaar organiseren wij  een themamiddag. Ook dit jaar in 2025 willen wij  zo’n middag organiseren. Bij  het uitbrengen 
van deze D’n Booi hadden wij  helaas nog geen defi nitief plan. Zodra wij  de middag rond hebben stellen wij  u middels 
een fl yer op de hoogte. Alle leden uit Langenboom, Mill, Sint Hubert en Wilbertoord zij n welkom.

Dag fi etstocht 
Op donderdag 24 juli. De tocht is ca. 50 km lang met diverse pauzes. Lunch en diverse consumpties inbegrepen.

Oranjefonds NL Doet
De grootste vrij willigersactie van Nederland. NL Doet stimuleert iedereen om een dag(deel) de handen uit de 
mouwen te steken en een klus te klaren. Hiermee zorg je ook voor een goed imago van het vrij willigerswerk en 
laat je zien hoe leuk dit werk kan zij n.

Jaarvergadering
Onze jaarlij kse algemene ledenvergadering begint om 13.30 uur. Na het jaarverslag, het fi nanciële verslag en onze 
toekomstplannen is er na het offi ciële gedeelte nog tij d genoeg over om deze vergadering met een ontspannen 
activiteit te beëindigen.

Fietsen 
Wekelij ks op maandagmiddag. Er wordt in een rustig 
tempo gefi etst en de tocht is ongeveer 25 tot 30 km. 
Vanaf begin april tot eind oktober, maar als het weer 
het toelaat kan er ook langer doorgefi etst worden.

Dag  Datum Locatie Contactpersoon 
Donderdag 5 juni  Bij  de kerk Johan Bardoel 0486-431252

Jaarlijkse busreis 
Helaas ging onze busreis in 2024 niet door. In 2025 wil onze werkgroep toch weer een leuke en interessante dagreis 
organiseren. En hopen zij  op veel belangstelling. We vertrekken op het plein bij  de kerk en zij n in de loop van de 
avond weer thuis.
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Dag  Datum Locatie Contactpersoon 
Donderdag 11 december  De Wis Johan Bardoel 0486-431252

Dag  Datum Locatie Contactpersoon 
Zaterdag 21 september  Nader te bepalen Johan Bardoel 0486-431252

Dag  Datum Locatie Contactpersoon 
Donderdag 23 oktober  De Wis Johan Bardoel 0486-431252

Kerstviering
Deze middag begint om 13.30 uur, in samenwerking met LZC (Langenboomse Zorg Centraal), in een stemmige sfeer 
met een kerstgedachte, kerstgedicht en toneeluitvoering door 4 in 1 en wordt afgesloten met koffi e/thee en broodjes.

Oranjefonds Burendag
Het Oranjefonds wil de betrokkenheid in de samenleving bevorderen. Door deze steun ontmoeten mensen elkaar. 
Een paar heerlij ke uurtjes waarin gezelligheid en sociaal contact bovenaan staat. Iedereen is welkom om koffi e te 
komen drinken, een spelletje te doen of om gewoon wat te buurten.

Bonte Middag 
Een middag met zang, dans, theater, een quiz of spelletjes, kortom een heerlij ke middag.
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Senioren Belangenvereniging Mill

Activiteiten Senioren Belangenvereniging Mill 2025 (voorheen KBO Mill)

De activiteiten van de Senioren Belangenvereniging Mill zij n ook toegankelij k voor niet-leden, m.u.v. de leden-
vergadering en de Kerstvieringen. Bij  voorinschrij ving hebben leden uiteraard wel voorrang op niet-leden. 
De eventuele eigen bij drage wordt automatisch geïncasseerd. Voor meer informatie kunt u per mail of telefonisch 
contact opnemen met onze secretaris Jeanne van Boxtel: kbo-mill@outlook.com, tel. 0485-451309/06-51324763 
of met de contactpersoon van de betreffende activiteit. 
Tussentij dse activiteiten worden vermeld in de Neij e Krant op de 50+ pagina en op de site www.kbo-mill.nl
Wij zigingen voorbehouden!.

Dag  Tijd Locatie Contactpersoon 
Dinsdag  13.30 - 17.00 uur Start en fi nish bij  de kerk Adriaan van Hout 06-57265276 
  Jan School 06-21501929

Fietsen
Van april t/m oktober wordt op de 1e en 3e dinsdagmiddag van de maand een fi etstocht georganiseerd van 
ca. 30 km. Om deel te kunnen nemen dient men vooraf een “Eigen Risico Verklaring” te ondertekenen.

1 en 15 april, 6 en 20 mei, 3 en 17 juni , 1 en 15 juli, 5 en 19 augustus, 2 en 16 september, 7 en 21 oktober.
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Gezamenlijke maaltijden
Ieder seizoen is er een gezamenlij ke maaltij d. Tij dens de Winterkostmaaltij d en het Zomerfeest met een koffi emaaltij d, 
is er ook altij d een optreden. Een groot succes in het programma is het ‘Pannenkoeken eten’ in Zeeland.

Dag  Tijd Locatie Contactpersoon 
Dinsdag 21 jan.* 12.30 - 16.00 uur Lagerhuis (* Winterkost) Broer van Thiel 06-53764335
Woensdag 11 juni* 17.00 uur Libre (* Asperges eten) Broer van Thiel 06-53764335 
Dinsdag 26 aug.* 13.00 - 16.00 uur Lagerhuis (* Zomerfeest) Broer van Thiel 06-53764335
Maandag 13 okt. 12.00 - 14.00 uur Pannekoekenbakker Zeeland Willemien Raij makers
Woensdag 5 nov.* 17.00 uur Libre (* Herfstpotje) Broer van Thiel 06-53764335

Dag  Tijd Locatie Contactpersoon 
Dinsdag 17 juni 09.30 - 17.00 uur Vertrek vanaf de kerk Adriaan van Hout 06-57265276 
  Jan School 06-21501929

Dag  Tijd Locatie Contactpersoon 
Donderdag 13.30 - 16.00 uur Tuinkamer Myllesweerd Hanny Hermsen 06-21834016
  Nelly v.d. Weem 06-13852974
  Willemien Raij makers 06-18844650

Dag  Tijd Locatie Contactpersoon 
Woensdag 13.30 - 14.00 uur Vertrek bij  de kerk Jan School 06-21501929
  Cor van de Weem 06-13357548

Dagfi etstocht 
Tevens wordt er jaarlij ks een fi etstocht uitgezet, waarvoor een hele dag wordt uitgetrokken. Onderweg wordt tij dens 
pauzes gezorgd voor koffi e en thee en tussen de middag voor een lunch.

Kienen
Iedere 2e en 4e donderdag van de maand kunt u met kienen leuke prij zen winnen in de Tuinkamer in Myllesweerd. 
Door het gebruik van een electrische kienmachine kunnen ook mensen met een gehoorprobleem deelnemen. 
Kienkaarten kosten € 7,50 per stuk

Scootmobieltochten
Van april (bij  mooi voorjaarsweer optioneel) t/m 
september wordt op de derde woensdag van de 
maand een scootmobieltocht georganiseerd. Bij  
slecht weer en temperaturen boven de 30° gaat 
de tocht niet door.

9 en 23 januari, 13 en 27 februari, 13 en 27 maart, 10 en 24 april, 8 en 22 mei, 12 en 26 juni, 10 en 24 juli, augustus géén 
kienen, 11 en 25 september, 9 en 23 oktober, 13 en 27 november, 11 december (laatste kiendag)

21 mei, 18 juni, 16 juli, 20 aug., 17 sept. Onder voorbehoud en afhankelijk van het weer, ook een tocht op 15 oktober.  

Busreizen
In het voor- en najaar wordt er, indien mogelij k, een busreis georganiseerd.

Dag  Tijd Locatie Contactpersoon 
Dinsdag 14 jan. 09.45 uur Vertrek bij  het  Jeanne van Boxtel
Senioren Expo  Fletcher Hotel 06-51324763
Mei en sept.  Nog niet bekend Nog niet bekend Broer van Thiel 06-53764335
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Ledenvergadering
Onze jaarlij kse ledenvergadering is alleen bedoeld voor onze leden. Naast een offi cieel gedeelte waarin het Jaar-
verslag 2024 en de Jaarcij fers 2024 worden gepresenteerd, is er ook altij d een leuk optreden. Deze vergadering 
wordt opgeluisterd met muziek van Jersey.

Mariaviering t.g.v. Maria ten Hemelopneming

Dank U Wel Brunch
Een vereniging kan niet zonder vrij willigers, en tij dens deze bij eenkomst willen wij  hen danken voor hun onontbeer-
lij ke inzet. Zij  zetten zich niet alleen in voor onze leden, maar voor alle senioren in Mill.

Kerstviering
Ook dit jaar kiezen we voor 2 kerstvieringen met elk een ander optreden. 
Het programma voor deze vieringen is nog niet bekend.

Bedevaart
Samen met het Bisdom Den Bosch worden jaarlij ks bedevaarten georganiseerd. De bedevaarten zij n geschikt voor 
ouderen, zieken, gehandicapten en gezonde pelgrims. Er is goede medische begeleiding aanwezig en vervoer per 
rolstoel is mogelij k.

Themamiddagen 
2x per jaar organiseert Senioren Belangen Mill een 
themamiddag. Tij dens deze middag, die meestal 
een educatief karakter heeft, nodigen we iemand 
uit die meer kan vertellen over een interessant 
onderwerp. De thema’s voor het nieuwe seizoen 
zij n nog niet bekend.

Dag  Tijd Locatie Contactpersoon 
Februari 13.30 - 16.30 uur Nog niet bekend Jeanne van Boxtel 06-51324763
Oktober 13.30 - 16.30 uur Nog niet bekend Jeanne van Boxtel 06-51324763

Dag  Tijd Locatie Contactpersoon 
Dinsdag 8 april 13.30 - 17.00 uur Lagerhuis Anneke Punt 06-44906287 
  Muziek van Jersey

Dag      Locatie Contactpersoon 
Vrij dag 15 augustus      19.00 uur Acaciahof Jeanne van Boxtel
  06-51324763
  

Dag  Tijd Locatie Contactpersoon 
Zondag 13 april 14.00-16.30 uur Lagerhuis Jeanne van Boxtel 06-51324763

Dag  Tijd Locatie Contactpersoon 
Dinsdag 16 dec. 13.30 - 16.30 uur Myllesweerd  Jeanne van Boxtel 06-51324763
Vrij dag 19 dec. 13.30 - 16.30 uur Myllesweerd Jeanne van Boxtel 06-51324763

Dag  Tijd Locatie Contactpersoon 
Meerdaagse  30 mei t/m 3 juni Vertrek uit Mill Marietje v.d. Elzen
bedevaart  0485-451876 / 06-57387038
Banneux
Kevelaer  nog niet bekend Vertrek uit Mill
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Activiteiten Senioren Wilbertoord 2025 (voorheen KBO Wilbertoord)

Voor nadere informatie zie onze website: www.kbo-wilbertoord.nl of mail: pietjanssenkbo@kpnmail.nl of informeer 
telefonisch bij  onze secretaris Piet Janssen 0485-478452 of bij  een van de onderstaande contactpersonen.
Wij  organiseren onderstaande activiteiten, en door het jaar heen mogelij k nog meerderen, u krij gt voor alle activi-
teiten een fl yer in uw bus voor meer info en opgaven.

Dag  Tijd Locatie Contactpersoon 
Woe. 15 januari 13.30 - 16.00 uur De Wilg Piet Janssen 0485-478452

Dag  Tijd Locatie Contactpersoon 
Woe. 5 maart 13.30 - 16.00 uur De Wilg Henry de Groot 0485-478528

Dag  Datum Locatie Contactpersoon 
Dinsdag  18 maart  De Wilg Piet Janssen 0485-478452

Dag  Tijd Locatie Contactpersoon 
Woensdag 13.30 - 16.30 uur Vertrek Kiosk Johan Selten 06-82140445

Dag  Tijd Locatie Contactpersoon 
Dinsdag 13.30 - 16.00 uur De Wilg Jolande van de Wiel 06-80714516

Dag  Tijd Locatie Contactpersoon 
Vrij dag ?? maart 13.30 - 16.00 uur Wezel 11 Piet Janssen 0485-478452

Thema middag
Dit jaar een Thema middag met medewerking van Dokter van Lieshout.

Kaartmiddag
Op deze kaart middag op 5 maart word er gerikt en gejokerd er zij n weer mooie prij zen beschikbaar.

Jaarvergadering
Onze jaarlij kse algemene ledenvergadering begint om 13.30 uur. Na de opening het regulaire programma en we 
sluiten altij d af met een leuk optreden.

Fietsen 
Om de twee weken op woensdag middag. Er wordt in een rustig tempo gefi etst en de tocht is ongeveer 25 km en in 
overleg 35 km, met zeker 1 tussenstop met koffi e met gebak. We starten 2 april- 16 april -7 mei -21 mei -4 juni -
18 juni(fi etsdag)– 2 juli – 16 juli-6 augustus - 20 augustus - 3 september

Kienen
Elke 1e dinsdag van de maand is het kienen. Iedereen 
is welkom ook uit andere kerkdorpen. De eerste kien-
middag is 7 januari. De volgende data zij n 4 februari 
– 1 april – 6 mei - 3 september –7 oktober – 4 november 
en 2 december. We kienen met een digitaal kien 
apparaat met grote letters zodat de minder goed 
horende het goed kunnen zien ,en als eind prij s 
natuurlij k de befaamde gezonde fruitschaal.

Oranjefonds NL Doet
De grootste vrij willigersactie van Nederland. We gaan weer gezamenlij k paasversiering maken voor onze zieken leden 
en bewoners van verzorgingstehuizen. Een gezellige middag knutselen en kwebbelen.



Excursie
Ieder jaar organiseren we weer enkele excursie, dit jaar op vrij dag 5 april wij  zoeken nog een leuke locatie en laten u 
dit weten middels een fl yer.

Jeu de Boule
Elke dinsdag avond van 1 april tot en met 23 september van 18.30 tot 20.00 uur op de Bosmier. We spelen een 
onderlinge competitie en de winnaar ontvangt op het eind de Toon Hurkmans wisseltrofee.

Jaarlijkse busreis (dag)
Elk jaar organiseren we een dagreis. We vertrekken om ca. 08.30 uur bij  de kiosk en zij n om ca. 21.00 uur weer 
thuis. Met afsluiting altij d een lekker diner.

Dagfi etstocht 
Op woensdag 18 juni. De tocht is ca. 50 km lang, en voor de deelnemers gratis. Er is een pauze met koffi e met gebak 
en een goed verzorgde lunch op altij d weer een verassende locatie. 

Oranjefonds Burendag
Op vrij dag 26 september doen we mee met de burendag van het Oranje fonds. We gaan een klein rondje fi etsen 
voor iedereen jong en oud. De mindervalide leden die niet mee kunnen fi etsen gaan mee in de huifkar. Hierna nog 
gezellig na buurten, zoals het hoort op burendag met een borrel en een hapje.

Vissen
We vertrekken vrij dag 6 september om 07.15 uur vanaf de 
Kiosk met eigen vervoer, voor een gezellige morgen forel 
vissen , met als afsluiting genieten van de ambachtelij k 
gerookte forel.

Kerstviering
De middag begint om 13.30 uur in een kerst stemmige sfeer met een kerstgedachte, kerstgedicht en een kerst stuk, 
en een optreden van Annemarie – hierna een gratis loterij  en wordt deze dag afgesloten met koffi e/thee-soep en een 
kerst pasteitje.

Dag  Tijd Locatie Contactpersoon 
Vrij dag 4 april  13.00 uur Vertrek Kiosk Henry de Groot 0485-478528

Dag  Tijd Locatie Contactpersoon 
Dinsdag 18.30 - 20.00 uur De Bosmier Annemiek Aben 06-44523839

Dag  Tijd Locatie Contactpersoon 
Woensdag 21 mei Vertrek Kiosk Theo van der Linden 06-51644441

Dag  Tijd Locatie Contactpersoon 
Woensdag 09.00 - 16.30 uur Vertrek Kiosk Johan Selten 06-82140445
  Henry de Groot 0485-478528

Dag  Tijd Locatie Contactpersoon 
Vrij dag  13.30 uur  Wezel 11 Henry de Groot 0485-478528
  Johan Selten 06-82140445

Dag  Tijd Locatie Contactpersoon 
Vrij dag 12 september  Vertrek kiosk Henry de Groot 0485-478528

Dag  Tijd Locatie Contactpersoon 
Vrij dag 19 december  De Wilg Piet Janssen 06-57095129
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Bloemschikken
Elke maand op woensdag 9.30-11.30 en 13.30- 15.30 uur. 
Er worden mooie creaties gemaakt, soms naar een 
voorbeeld en een andere keer naar eigen idee. 
Teamleiding Corrie Vlaar en Marion Bouwen.

Boetseren
Elke week op dinsdag en vrijdag in de oneven weken 
9.30 – 11.30 uur. 
Met je handen is het plastische materiaal boetseerklei 
gemakkelijk vorm te geven. Een kom of vaas of urn kun 
je opbouwen met behulp van kleirollen of stroken klei. 
Drukmallen van gips worden gebruikt om holle of bolle 
vormen te maken. Met leerharde kleiplaten worden 
rechthoekige doosvormen gemaakt. Als je bovenstaande 
basistechnieken in de vingers hebt kun je dier- of mens-
figuren proberen te boetseren. Nadat de werkstukken 
gedroogd zijn worden ze op het Hobbycentrum in een 
nieuwe elektrische oven op 1050 °C gebakken. 
Teamleiding Christien van Soest en Adrie de Backer.

Boekbinden
1x per maand op donderdag middag 13.30-15.30 uur 
Boekbinden is het samenstellen van een boek uit een 
aantal aparte vellen papier of ander materiaal. 
Het ambacht moet ontstaan zijn nog voor de boek-
drukkunst, toen men geschriften niet meer op rollen 
maar op losse vellen papier ging bewaren. Heb je zin 
om een plakboek, logboek of dagboek zelf te maken? 
Of je nou een nieuw boek wilt maken of je favoriete 
boek wilt repareren: hier leren we samen hoe je een 
boek kunt lijmen of naaien. Teamleider Jan Aldershof

Quilten
Woensdagmiddag van 13.30 – 15.30uur. 
6 bijeenkomsten per jaar
Dit is een handwerktechniek die je zowel met de hand 
als met de naaimachine kunt toepassen. Onder des-
kundige leiding leert u de basisvaardigheden van het 
quilten met de hand. Het starterspakket, wat hiervoor 
nodig is en waar men gedurende het jaar veel plezier 
van heeft, is tegen betaling verkrijgbaar bij de team-

leider. In de eerste lessen maak je een quiltmap waar 
je het hele seizoen veel werkplezier van hebt. 
Teamleider Tonnie Knoops.

Fotografie
Elke 2e maandag van de maand 13.30 – 15.30 uur.
De volgende onderwerpen en tips komen o.a. aan bod: 
belichting, scherpstellen, bewerken en afdrukken, foto-
graferen van landschappen, hoe krijg je dieptewerking 
op de foto, juiste compositie van de beeldelementen, 
bewerkingen met Photoshop, als kleur- en contrast 
aanpassen, retoucheren, verscherpen en panorama’s 
maken Computers zijn aanwezig op het centrum. 
Als het weer het toelaat gaan we ook naar buiten om 
foto’s te maken. Teamleider Hen Daams.

Gitaar spelen
Maandag om de 3 weken per groep -2 groepen- 
9.30 – 11.00 uur.
In een gezellige groepsvorm wordt het gitaar spelen 
aangeleerd. Er is geen competitie en geen droge stof 
zoals theorie en noten lezen, maar wel kleine akkoorden 
waar je bij kunt zingen. Teamleider Stanny Goossens.

Glas in lood
Wekelijks woensdag 18.30 – 21.00 uur, donderdag 
13.30 – 16.00 uur.
Het seizoen loopt van september tot en met mei. Hulp 
voor het maken van glas in lood en Tiffany werkstukken, 
het ontwerpen, tekenen, leren glas snijden en solderen 
wordt aangeboden door de aanwezige teamleiders. 
Ieder maakt zijn eigen werkstuk wat hij of zij mooi vindt. 
Het gereedschap voor het maken van de werkstukken 
is in het Hobbycentrum aanwezig. Teamleider Jan v.d. 
Linden en Ton Ederveen.

Werken met Hout 1
Wekelijks dinsdag 9.30 – 11.30 uur.
Alle houtbewerkingsmachines, gereedschappen en des-
kundige hulp zijn aanwezig. Leden bepalen zelf wat ze 
willen maken en gebruiken daarvoor eigen materialen.
Vaak wordt er aan een gezamenlijk project, gewerkt in 
opdracht of verzoek, gewerkt. Teamleidier Jos Hendriks.

Overzicht van de aangeboden hobby’s bij het 
Hobby Centrum Mill 2024-2025

Hobby Centrum Mill 
Hobby Centrum-Mill


