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1. Inleiding 
2025 stond voor Welzijn Ouderen Mill in het teken van stabiliteit, groei en 

professionalisering. De organisatie heeft haar kernactiviteiten voortgezet en tegelijkertijd 

nieuwe initiatieven ontwikkeld, waaronder de verdere uitrol van 'Uit op Zondag' en de 

implementatie van de regionale docentenpoule. 

2. Bestuur en Organisatie 
Bestuurssamenstelling 2025: 

- Marius Selten   – voorzitter 

- Anco Bloemendal   – secretaris 

- Marietje van de Ligt  – penningmeester 

- Rosé van Ham   – bestuurslid 

- Ria van der Linden   – bestuurslid 

- Maria Kuppen   – bestuurslid 

- Trudy Peters    – bestuurslid 

- Bert Veldpaus   – bestuurslid 

- Gerda Selten    – administratieve ondersteuning 

In 2025 is één bestuurslid teruggetreden. Er is actief gezocht naar nieuwe kandidaten. 

Daarnaast zijn interne processen geprofessionaliseerd, waaronder het invoeren van 

centrale e-mailaccounts en ondersteuning bij verslaglegging. 

3. Diensten en Individuele Ondersteuning 

Tafeltje-dek-je 
Aantal verstrekte maaltijden 2025: circa 21.000. De maaltijdprijs is geïndexeerd naar 

€10,00 per maaltijd. De kwaliteit wordt als goed beoordeeld; incidenten met 

weekendleveringen zijn aangepakt. Overzicht zie bijlage III 

Sociale Alarmering 

Voortzetting dienstverlening binnen Mill en uitbreiding binnen Land van Cuijk. Aandacht 
voor duidelijke communicatie en technische ondersteuning. We zijn aan het verkennen wat 

er nog gedaan kan worden in een groter gebied: Land van Cuijk. De eerste aansluiting buiten 
ons vertrouwde gebied is nu gerealiseerd in Boxmeer. We zoeken hier samen met de andere 
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Welzijn Ouderen organisaties vrijwilligers die het aanleggen van alarmen in hun thuisgebied 
kunnen doen. Wij zorgen dan voor een eventuele opleiding. 
Verder zien we een toename van mensen die geen vaste telefoon meer hebben en dan moet 
er een ander soort alarmkastje geplaatst worden met een simkaart erin zodat hij werkt via 
een mobiel netwerk. Op zich een goede oplossing en werkt ook prima alleen zijn de kosten 
voor de gebruiker hoger omdat de simkaart erbij komt die elke maand geld kost. 

 

Seniorenhulpdienst 

Vervoer- en bezoekdienst blijven essentieel voor zelfstandig wonen. Vrijwilligersbestand 

vraagt blijvende aandacht gezien leeftijdsopbouw. 

Het team SHD bestond ongewijzigd uit 1 zzp-er en 7 vrijwilligers die gezamenlijk 

verantwoordelijk waren voor het verwerken van de aanvragen vervoer. Vervoer kon 

worden aangevraagd op de maandag- dinsdag- en vrijdagochtend van 09.00-10.00 uur en 

werd dezelfde ochtend nog verwerkt.  

Het aantal aanvragen ten opzichte van het jaar 2024 was gestegen van 221 naar 341. Hierin 

zijn niet de 32 al ingevoerde en later geannuleerde ritten opgenomen. Oorzaken 

annuleringen: lift kapot, ziek, vakantie, deel client Unik en onbekend.  

De 341 ritten werden gereden door chauffeurs uit: Langenboom (63), Mill (198), Sint 

Hubert (60), Wilbertoord (20). Gemiddeld per week van 4.3 naar 6.6.; het hoogste 

gemiddelde vanaf 2021 (5.0). 

In principe werden deze ritten door chauffeurs uit eigen dorp gereden, maar door het lage 

aantal beschikbare chauffeurs en/of op verzoek werd ook dit jaar uitgeweken. Langenboom 

reed (9x), Mill (179x), Sint Hubert (136x) en Wilbertoord (17x).  

Het jaar 2025 was gestart met 23 vrijwilligers. In de loop van het jaar 3 afmeldingen en 2 

aanmeldingen, zodat eind december het bestand chauffeurs 22 bedroeg. 1 Chauffeur 

verhuisde van Sint Hubert naar Sambeek, maar bleef beschikbaar voor inwoners van Sint 

Hubert. 

Leeftijden van de 22 chauffeurs: 85-90/3 80-85/3 75-80/5 70-75/4 65-70/3 60-65/2 50-

55 jaar/1.  
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Gastvrouwen 

Onze 5 gastvrouwen hebben in 2025 iedere dag ervoor gezorgd dat ons kantoor bereikbaar 

was voor dienstverlening van 9.00 – 11.00 uur. 

Dienst Bezoek  

Onze organisatie Welzijn Ouderen Mill is actief met haar bezoekdienst en verzorgt zo'n 17 

adressen. Onze bezoekers bepalen zelf of zij op bezoek gaan. De coördinator bezoekt zeker 15 

personen per jaar 

4. Activiteiten en Ontmoeting 

Bewegen en Vitaliteit 
In 2025 groeiden meerdere sport- en bewegingsgroepen. In Aldenhorst zijn groepen 

gesplitst wegens grote deelname. Nieuwe activiteit 'Bewegen op Muziek' startte met twee 

volle groepen. Yoga- en dansgroepen kennen wachtlijsten. 

 

 

 

 PLAATS ACTIVITEIT LOCATIE DAG/TIJD Kw.1 Kw.2 Kw.3 Kw.4

Langenboom Country De Wis Wo. 14.00 - 15.00 uur 8 10 10 10

Koersbal De Wis Di. 13.45 - 16.15 uur 16 15 15 14

Zingen   OPGEHEVEN 15-07-2021De Wis Wo. 14.15 - 15.30 uur

Yoga Langenboom De Wis Di. 10.20 - 11.20 uur 18 17 16 15

Mill Country Myllesweerd Do. 09.30 - 10.30 uur 16 16 16 15

Koersbal Myllesweerd Ma. 14.00 - 16.00 uur 19 18 18 16

Stoelyoga Myllesweerd Di. 9.00 - 10.00 uur 7 8 8 8

Tai Chi  OPGEHEVEN 1-1-2023De Wester Ma. 14.00 - 15.00 uur

MP-Oudfit De Wester Wo. 14.00 - 15.00 uur 16 16 15 16

De Wester Wo. 15.00 - 16.00 uur 16 15 13 12

Ritmische Gym Myllesweerd Di. 10.30 - 11.30 uur 17 15 15 15

Zingen (Jong van Hart) Myllesweerd Ma. 10.00 - 11.15 uur 22 20 19 19

Yoga Mill Myllesweerd Di. 09.00 - 10.00 uur 21 21 21 21

Sporten  OPGEHEVEN 01-01-2024MyLife Do. 12.30 - 13.25 uur

MP-Oudfit-Dames/MolenheidsewegMolenheidseweg Ma. 9.00 - 10.00 uur 9 11 10 10

Ma. 11.00 - 12.00 uur 10 11 11 11

MP-Oudfit-Heren/MolenheidsewegMolenheidseweg Ma. 10.00 - 11.00 uur 11 11 11 10

Gym Millstaete -1 Millstaete Do. 11.15 -12.00 uur 16 21 25 11

Bewegen Op Muziek -I De Wester Ma. 09.00 - 10.00 uur 9

Bewegen Op Muziek -II De Wester Ma. 10.00 - 11.00 uur 7

Gym Millstaete -2 Millstaete Do. 10.30 -11.15 uur 12

Sporten MyLife MyLife Do. 14.30 - 15.25 uur 23 23 45 22

Di. 14.15 - 15.10 uur 22 20 39 21

Wilbertoord Toneel Vier in Eén De Wilg Do.13.30 - 16.00 uur 8 8 8 8

Yoga Wilbertoord De Wilg Wo. 10.00 - 11.00 uur 15 15 17 18

Ritmische Gym  OPGEHEVEN per 01-05-2025De Wilg Di. 09.15 - 10.15 uur 6

Wilbertoord/Wanroy Werelddansen De Wilg Ma. 10.00 - 11.00 uur 10 9 9 8

Wisselend Wandel Woms Diverse start locaties Wo. 13.30 - 14.30 uur 15 15 15 15

Speedy Woms Diverse start locaties Wo. 12.45 - 13.45 uur 8 7 6 7

Sint Hubert Koersbal De Jachthoorn Di. 09.30 - 11.00 uur 8 8 8 7

50+ Functioneel Fit De Jachthoorn Wo. 9.00 - 10.00 uur 11 11 13 16

Zingen (Sint Hubert) OPGEHEVEN 15-07-2021De Jachthoorn Di. 14.00 - 15.00 uur

JP-Sportief De Jachthoorn Ma. 09.30 - 10.30 uur 16 15 14 12

Eindtotaal 364 356 397 365
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 Toneel VIER in EEN. 

De seniorentoneel Vier in Een hebben in 2025 in totaal 12 uitvoeringen gehad, met als 

afsluiting een uitvoering in Myllesweerd ter viering van het 50 jaar bestaan. 

Samen eten.  

Iedere 4e woensdag van de maand in plaza Myllesweerd. Gemiddeld 35-40 deelnemers. 

 

Jaarlijkse Activiteiten 

 

Alleenstaandenavond, Rolstoelwandeling (ca. 50 deelnemers), Bonte Middag, 

Vrijwilligersmiddag en Alzheimerbijeenkomsten zijn succesvol georganiseerd. 

 Onderwerp 2025 

Februari Alleenstaandenavond in de 

Directeur, Mill  

30 

Maart Gem. Koersbal 

Myllesweerd 

26 

Maart Kaartmiddag in de Wilg 

Wilbertoord 

25 

April Bonte Middag 

Myllesweerd, Mill  

81 

April Infoavond Alzheimer 35 

Juni Rolstoelwandeling Mill   75Incl. duwers 

Okt Country-volksdansmiddag 

Myllesweerd 

9+ 22 

Okt  Kaartmiddag De 

Jachthoorn, Sint Hubert 

27 

Nov Alzheimerinfoavond 

Myllesweerd, Mill 

46 

Nov   Vrijwilligers middag Mill 210 
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Uit op Zondag 

Nieuw initiatief ter bevordering van ontmoeting en bestrijding van eenzaamheid. 

Financiering via Rabobank, Oranje Fonds, Heesackerfonds en lokale bijdragen. Gemiddelde 

bezoekersaantallen per editie: circa 40-60 deelnemers. 

5. Samenwerking en Communicatie 
Samenwerking met Welzijn Ouderen Land van Cuijk, Pantein, Sociom, Seniorenbelangen en 

gemeente. De 50PLUS-pagina in de Neije Krant blijft belangrijk communicatiemiddel. 

Jaarlijks wordt huis aan huis dn Booi voor alle inwoners van Langenboom, Mill, Sint Hubert 

en Wilbertoord verspreid als bewaarnummer van de deelnemende seniorenorganisaties. 

6. Financiële Paragraaf 
Het boekjaar 2025 laat een stabiel financieel resultaat zien. Belangrijkste posten: subsidie-

inkomsten, bijdrage deelnemers activiteiten, fondsen voor projecten, kosten docenten, 

zaalhuur en maaltijddistributie. Reserves worden behouden ter waarborging van 

continuïteit.  

             

Balans t/m 23-01-
2026 (8)             

              

Code Omschrijving Activa Passiva       

0130 Inventarissen 3.973,00         

0800 Reserve   9.358,58       

1000 Kas 84,50         

1100 Rabo betaalrekening 11.659,80         

1110 Rabo spaarrekening 53.079,23         

1350 Kortlopende vorderingen 15.551,20         

1710 
Rekening courant 
Alarmering   47.583,72       

1750 Kortlopende schulden   22.530,74       

  Saldo   4.874,69       

    84.347,73 84.347,73       
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7. Vrijwilligers 
Welzijn Ouderen Mill draait volledig op vrijwilligers. In 2025 is tijdens de 

vrijwilligersmiddag extra aandacht besteed aan jubilarissen en vertrekkende vrijwilligers. 

8. Conclusies en Besluiten 
2025 was een jaar van groei en professionalisering. Belangrijke besluiten betroffen 

indexering maaltijden, operationalisering docentenpoule, start Uit op Zondag en verdere 

digitalisering van bestuursprocessen. 
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Bijlage I    Portefeuilleverdeling bestuur 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

portefeuilleverdeling 2025 

Voorzitter Secretaris Penningmeester  I Diensten II Actief en bewegen 

Marius Selten Anco Bloemendal Marietje vd Ligt Gerda selten Marius Selten Rosé v. Ham/ 

Anco Bloemendal (Vice) Marietje vd Ligt (Vice)  i.o.m. secretaris Maria Kuppen Ria vd Linden 

representatie verzorgen correspondentie bewaakt financiele zaken notuleren vergaderingen individuele belangenbehartiging Cultuur en creativiteit 

bewaken betrokkenheid leden opstellen agenda verzorging boekhouding uitwerken notulen collectieve bel. behartiging Zelfredzaamheid /vitaliteit 

oog voor vrijwilligers interne organisatie begroting en jaarrekening postverwerking inclusief mailverkeer Seniorenhulpdienst Volksdans Wilbertoord /Wanroij 

algehele communicatie opstellen jaarverslag mandaten uitgave verzorgen benodigdheden kantoororganisatie Wonen en veiligheid Country and Western 

algehele coördinatie verzorging jaarverslag financieel verslag coordinatie kantoor werkzaamheden Vorming en educatie Sportief wandelen 

voorzitten vergaderingen verzorging verslaglegging correspondentie mbt fin. en organisatie gastvrouwen SHD vervoer,bezoek,vraag Zang 

eindoordeel agenda externe contacten gemachtigde naar banken telefoonbezetting Sociale alarmering Handwerken 

bewaken taakverdeling beleidvorming registreren fondsenbeleid koffie / thee verzorging Tafeltje dek je Toneel 4 in 1 

beleidsvisie jaarschema bestuur kasgeldstromen verzorgen verzorging folders etc.  Gym 

algemeen beleid bevorderen kennisnivo leden financieel aspekt beleid senioren hulpdienst op kantoor  Fitness Mylife 

samenhang in het bestuur onderhoud relatiebeheer declaraties beoordelen werkzaamheden werkgroepen  Yoga 

relatiebeheer organisaties Netwerkverbetering 
 

verzekeringen kopieerwerk  Yoga op stoel 

vrijwilligersbijeenkomst Welzijn ouderen Land van Cuijk Contact wensbus archiefbeheer   

vrijwilligersbeleid 50plus show Lokale Omroep LvC     

Wonen en veiligheid      
samenwerking       
Lokaal Beraad coörd.       

III Jaarlijkse activiteiten IV Informatie V ICT VI Leefomgeving VI Samenwerking 

Ria vd Linden Maria Kuppen Anco Bloemendal Trudy Peters Marius Selten 

 Bert Veldpaus  Bert Veldpaus.  (joop vd Wijngaard) Ria vd Linden .Anco Bloemendal 

Activering en ondersteuning  ICT beleid Dem. Vriend. Gemeenschap 
 

Kring Seniorenbelangen 
Samen eten en dansen avond 50plus show ICT inkoop advisering Zorg en gezondheid Zorgcooperaties etc.  

Rolstoelwandeling bijhouden website ICT programmering Welzijn en Zorg Project samenwerking on hold 

Kaartmiddag 2x sociale media Ict aanschaf en onderhoud Alzheimerorganisatie  
Jaarlijkse koren/dansdag folders e.d. ICT hulp   
Koersbaltournooi wg communicatie  Verbinding professionals  
Bonte middag redactie d'n Booi    
 redactie 55+pagina    
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Bijlage II  Coördinatoren en contactpersonen  

 

 

 

 

 

 

 

 

Coördinatoren/contactpersonen activiteiten 2025

Senioren hulpdienst Annie Chris tiaans Sportief wandelen  Annie Chris tiaans Kaartmiddag 2x Cor van de Weem

Socia le a larmering Joop vd Wi jngaard Zang Mi l l  
Dinie Wi l lems/Truus  

Nabuurs
Jaarl i jkse country volksdansdag Ria  vd Linden

Tafel tje-dek- je Wi lma Hendriks Toneel  4 in 1 Cees  en Gol ien den Hartog

SwomWensBus Rob Vloet
Handwerken  

Langenboom Mari jke Watervoort
Bonte middag Ria  vd Linden

Samen eten Wil lemien Rai jmakers

Al leenstaandenavond/ Wil lemien Rai jmakers

Gym Molenheidseweg
Marion Govers/Wim Govers/Paul ien de Klein

Koersbaltoernooi Jo Bergmans

Gym Aldenhorst
Ria  Ederveen                       

Annie Chris tiaans Rols toelwandel ing Ria vd Linden

Gym. Mi l l   Myl lesweerd Annie van Dinteren Vri jwi l l igersavond Gerda Sel ten 

Gyn Mi l l   De Wester
El ly Verhei jen en Anne Marie 

Maas

Gym.Sint Hubert El ly Hartjens/Maria  Kessels

Fi tness  Fi tland
Nel l ie vd Sande//Ineke vd 

Linden

Yoga Mi l l  Joke Wi l lems

Yoga Langenboom Pieta  Bongers

Yoga Wi lbertoord Maria  Albers

Stoelyoga Mi l l Ki tty Putman

Koersbal  Mi l l  
Annemie Wi jnen/Helma 

Gerri ts

Koersbal  Langenboom Jo Bergmans

Koersbal  Sint Hubert Mia  Vloet

Country Mi l l Marga Cuppen

Country Langenboom Marga Cuppen

Col l . Belangenbehartiging Marius  Sel ten Werelddansen Nel l ie Nabuurs

Infoblok Omroep LvC Anco Bloemendal

Bi jhouden webs i te Wi lma Vloet  Hen Daams V  Leefomgeving Hand en span diensten Rose van Ham

Socia le media Gerda Sel ten Welzijn en Zorg Kring KBO gem Mi l l  en Sint Hubert Marius  Sel ten

Folders  e.d. Gerda Sel ten Zorg en gezondheid Trudy Peters

wg Communicatie Maria  Kuppen
Gezondheid Lokaal  

Beraad
Trudy Peters

Bezorging d'n Booi de Nei je Krant Alzheimer infoavond 2 x Trudy Peters

Redactie d'n Booi Maria  Kuppen  Gerda Sel ten Samen praten / OLC Trudy Peters

Redactie de Nei je Krant Maria  Kuppen Gerda Sel ten Wijk / Verbindingen Trudy Peters

Activering en ondersteuning

Communicatie

I  Diensten II Actief en bewegen III Jaarlijkse activiteiten

individuele belangenbehartiging Vorming en 

educatie Hulpdiensten

Cultuur en creativiteit Zelfredzaamheid / 

vitaliteit

Activering en ondersteuning
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Bijlage III 

Overzicht warme maaltijden 
2025         

  

        
Aantal 
maaltijden         Bedragen         

          Totaal mlt      Verschil 

    met zonder Eigen subsidie 
zonder 
km- 

Km 
vergoeding Totaal Factuur Inkomsten 

  Totaal subsidie subsidie Bijdrage maaltijden vergoeding chauffeurs  kosten Hofmans Uitgaven 

Januari 1689 23 1666 14802,02 61,18 14863,20 806,05  14824,75 14018,70 38,45 
Februari 1483 20 1463 14331,90 53,20 14385,10 675,50  14170,80 13495,30 214,30 
Maart 1603 19 1584 15498,56 50,54 15549,10 889,50  15476,80 14587,30 72,30 
April 1658 21 1637 16026,74 55,86 16082,60 725,20  15813,00 15087,80 269,60 
Mei 1735 21 1714 16773,64 55,86 16829,50 749,35  16537,85 15788,50 291,65 
Juni 1714 22 1692 16567,28 58,52 16625,80 819,85  16417,25 15597,40 208,55 
Juli 1688 22 1666 16517,64 58,52 16576,16 717,50  16280,86 15563,36 295,30 
Augustus 1718 21 1697 16814,90 55,86 16870,76 743,05  16583,01 15839,96 287,75 
September 1770 11 1759 17352,14 29,26 17381,40 821,40  17140,80 16319,40 240,60 
Oktober 1741 18 1723 17048,74 47,88 17096,62 750,75  16802,77 16052,02 293,85 
November 1597 18 1579 15634,66 47,88 15682,54 668,85  15392,07 14723,22 290,47 
December 1586 22 1564 15516,00 58,52 15574,52 847,20  15470,12 14622,92 104,40 
Onkosten       362,00        

Totaal 19982 238 19744 192884,22 995,08 193517,30 9214,20 190910,08 181695,88 2607,22 

Totale subsidie op 
maaltijden          

Totaal aantal 
maaltijden   19982 

Ontvangen 
subsidie        

Met 
subsidie   238 

Te ontvangen subsidie 
van Gemeente       0,00  Zonder subsidie   19744 

 

 


